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Presentacion

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables tiene el compromiso de la construccion
de una sociedad democratica, motivo por el cual ha puesto especial énfasis en luchar
frontalmente contra la violencia familiar y sexual.

Desde el 2004 hasta el 2014, se desarrollo el Programa de Formacion de Promotores
Educadores contra la Violencia Familiar y Sexual, reconocido con Resolucion
Viceministerial N° 010-2014-MINEDU, como un proceso de capacitacion y especializacion
de docentes de educacion basica regular orientado a promover la deteccion y prevencion
de casos de violencia familiar y sexual en las instituciones educativas.

Como resultado de las coordinaciones iniciadas en el ano 2013 entre el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables y el Ministerio de Educacion, se obtiene la Resolucion
Viceministerial N° 010-2014 - MINEDU, de reconocimiento del Programa de Formacion de
Promotores Educadores contra la Violencia Familiar y Sexual, como un proceso de
capacitacion y especializacion de docentes de Educacion Basica Regular, desde una
perspectiva intersectorial, orientado a promover la deteccion y prevencion de casos de
violencia familiar y sexual, para garantizar el desarrollo integral de los y las estudiantes.

Asimismo, en el 2015, el Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual del MIMP
presento la sistematizacion de la experiencia del “Programa de Formacion de Promotores
Educadores contra la Violencia familiar y Sexual”, como experiencia exitosa que
fundamenta la importancia del trabajo con docentes capacitados y la necesidad de ser un
proceso sostenible e institucionalizado por el Ministerio de Educacion.

En este contexto y en el marco de las politicas de atencion y prevencion de violencia
familiar y sexual y violencia hacia la mujer, como el PNCVG 2016 - 2021, PLANIG 2012 -
2017, PNAIA 2011 al 2021, entre otros; el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables,
mediante el Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual y el Ministerio de
Educacion representado por la Direccion de Educacion Basica Regular unieron esfuerzos a
fin de generar un trabajo articulado para el abordaje de problematicas sociales que
afectan a los y las adolescentes como la violencia familiar y sexual, embarazo en
adolescentes y trata de personas.

Ambos sectores se propusieron llevar a cabo la intervencion intersectorial “Prevencion
de la violencia familiar y sexual, embarazo adolescentes y trata de personas con fines
de explotacion sexual en nifias, nifios y adolescentes en instituciones de la EBR
secundaria”,durante un periodo de dos anos (2016 - 2017), por lo que en el 2016 se
focalizaron 171 instituciones educativas publicas, bajo la conduccion de 127 CEMs y 118
UGELs de 24 regiones del pais. (Amazonas, Ancash, Apurimac, Arequipa, Ayacucho,
Cajamarca, Callao, Cusco, Huancavelica, Huanuco, Ica, Junin, La Libertad, Lambayeque,
Lima metropolitana, Lima provincias, Loreto, Madre de Dios, Piura, Puno, San Martin,
Tacna, Tumbes y Ucayali).



Segun reporte de la UGIGC' en el 2016 se logré capacitar a 3,183 docentes como
promotores educadores, beneficiando a un estimado de 73,471 estudiantes a través del
desarrollo de contenidos preventivos en los espacios de tutoria y 21,666 familias
orientadas, con la finalidad de reducir la tolerancia social frente a la violencia familiar y
sexual, incrementar la percepcion de riesgo y conocimiento de la violencia familiar y
sexual embarazo en adolescente y trata de personas.

Para el presente afo 2017, se continuara implementando la Intervencion MIMP - MINEDU
en las 171 instituciones educativas focalizadas a través de los 127 CEMs y 118 UGELs,
siendo las lineas de accion orientada a: Gestion de la TOE, tutoria grupal, tutoria
individual, orientacion a familias y participacion estudiantil por Lideres Escolares.

Es necesario precisar que en el 2017 las acciones de participacion estudiantil por Lideres
Escolares se alinean a las estrategias de participacion estudiantil “Con Secundarias Si la
Haces” e “Ideas en accion”, impulsadas por la Direccion de Educacion Secundaria del
Ministerio de Educacién.

L UGIGC: Unidad de Gestién de Informacién y Generacién de Concomiendo - PNCVFS



Lideres Escolares para la prevencion

- El perfil de los/las lideres escolares que se puede considerar es el siguiente:

Ser estudiante de 1ero a 5to de secundaria de ambos sexos

Pertenecer a un programa de participacion estudiantil (municipio escolar u otras
plataformas de organizaciones estudiantiles dentro de la IE).

Mostrar interés y motivacion para trabajar problematicas sociales que afecten a
su lIEE.

Tener vocacion de servicio y compromiso por su comunidad

Disponer de tiempo para las acciones que se desarrollen al interior de la IE.
Tener interés de participar

Ser reconocido y respetado por los y las companeras de la escuela y la comunidad
Voluntario o interesado en participar.

Identificacion de Lideres Escolares

— La Coordinaciéon de Tutoria a través de los (as) docentes de tutoria programan la
aplicacion de la sesidn en cada aula, denominada “Asunto publico”.

— Los asuntos publicos, para que los y las estudiantes elijan, son:

Cuadro N°1: Listado de Asuntos PUblico para Eleccion en el Aula

N° Asuntos publicos

1 Prevencion de la violencia familiar

2 Violencia en la etapa del enamoramiento
3 Previniendo el embarazo adolescente

4 Violencia sexual

5 Trata de Persona

— Una vez elegido el asunto publico en el aula, se promueve la eleccion democratica de
uno o dos estudiantes (lideres mujeres y hombres) que seran representantes de la
misma (dependera del niumero de aulas), para que lleve la decision de todos/as sus
companeros/as de las demas aulas a la asamblea multigrado. En este grupo debe estar
incluido los representantes del Municipio Escolar.

— Se espera un numero promedio de 30 estudiantes por institucion educativa en dicha
asamblea (participacion equitativa de mujeres y hombres).

— Este grupo de estudiantes seran los lideres escolares de la institucion educativa,
quienes participaran del proceso de capacitacion, cuy metodologia se detalla a
continuacion.



MODULO DE FORMACION DE LIDERES ESCOLAES

SESION 1: Conociendo la estrategia de participacion
estudiantil por Lideres escolares

RETO DE LA SESION
A final de la sesién, las y los estudiantes:

e Reconocen que el liderazgo y el trabajo en equipo son elementos claves para impulsar
la participacién estudiantil y el ejercicio de sus derechos, con énfasis en la prevenciéon de
la violencia familiar, violencia sexual, embarazo en adolescentes, violencia en la etapa
de enamoramiento y trata de personas.

CONTENIDOS DE LA SESION

¢ Que esliderazgo

e Laimportancia del trabajo en equipo.

e Situaciones de riesgo

e La prevencion de situaciones que vulneran los derechos de los/as adolescentes
e La Participacion Estudiantil por Lideres Escolares.

IDEAS FUERZA Ig

e Los/as lideres proponen ideas creativas y Utiles que someten a discusion del grupo, de
esta forma comprometen a sus integrantes a la accidén y participacidén activa,
convirtiéndolos en agentes de cambios.

e El intercambio de opiniones, ideas, la expresion de discrepancias, con respeto y
asertividad, contribuye a la participaciéon democrdtica dentro del grupo.

e Fomentar el frabagjo en equipo es lograr que todos/as colaboren juntos y que se
comprometan con los resultados del frabajo de los demds miembros, con miras a
alcanzar el objetivo planteado para el bien de todos /as los demds, como la prevencion
de situaciones que afectan alas y los adolescentes vulnerando sus derechos.

e Con la participacion estudiantil el/la estudiante se relaciona armdnicamente con el
ambiente, delibera sobre los asuntos que afectan sus vidas, su escuela y su comunidad,
sinfiéndose involucrado como ciudadano/a, y participa de manera informada con
libertad y autonomia para la construccion de una sociedad justa, democrdtica vy
equitativa.

TIEMPO
2 horas (120 minutos)
EQUIPOS Y MATERIALES

o Papelotes, papel bond, cartulina, sticker o tarjetas, plumones, masking tape, post it.
e  Proyector multimedia
e Pelota de trapo.

RECURSOS DIDACTICOS
e Prueba de enfrada
e PPT 1: “Participacién estudiantil por lideres escolares”
e Plan de Trabajo de Lideres
e Fotocopias de los anexos de la sesidn, segun corresponda.




Momento 1: Registro, bienvenida y presentacion de la sesion (15 minutos)

El/la promotor/a registrard a las/los estudiantes en el formato Lista de Asistencia y
le colocard un sticker o tarjeta con su nombre.

Dard la bienvenida, presentard el “Mdodulo de Formaciéon de Lideres” y el objetivo
de la Estrategia de Participacion Estudiantil por Lideres Escolares, mencionando
numero de sesiones y horario, explicando que durante el taller conocerdn mds
detalles de la intervencion.

Mencionard el nombre de la primera sesion, “Conociendo la estrategia de
participacion estudiantil por Lideres escolares”, el objetivo y la metodologia.

Enseguida, repartird la prueba de entrada indicando el tiempo disponible para
resolverla.

Momento 2: Circulo de energia (20 minutos)

El/la promotor/a invitard a las y los estudiantes a ubicarse en el ambiente
formando un circulo. Dard inicio al juego de la presentaciéon indicando que los
demds deberdn seguir el ejemplo, utilizando un tiempo similar y arrojando la pelota
de trapo a ofro miembro del grupo para continuar, mencionado lo siguiente:

“Yo me llamo......, soy de......., la cancién que mas me gusta es...., mi plato favorito
es...., cuando escucho la palabra “liderazgo” se me viene a la mente (la imagen,
la palabra, el sentimiento)... Yo espero de este taller ...... "

Durante el proceso el/la promotor/a escuchard atentamente a cada participante,
para luego comentar tomando como referencia las semejanzas y las diferencias
enfre todos, (grado al que pertenecen, gustos, opiniones, conceptos).

“Liderazgo”
El liderazgo es una cualidad, aunque existen personas que parecen ser
lideres natos, es posible aprender a serlo a fravés de un proceso reflexivo de
aprendizaje y practica en diferentes espacios como el barrio, la escuelq,
familia, iglesia entre otros.
El/la lider respalda al grupo o equipo, reforzando a los demds integrantes
para que desarrollen sus iniciativas y creatividad. No siempre estan en la
posicion de mayor jerarquia pero son quienes promueven la
responsabilidad, el desarrollo personal y sobre todo generan un espiritu de
pertenencia que une a sus miembros para la toma de decisiones, sin
importar el cargo en el que se encuentran.




Momento 3: Descarga de energia. (25 minutos)

v

El/la promotor/a invita a las/los estudiantes a iniciar la dindmica “El Nudo”,
con la finalidad de analizar el liderazgo frente al grupo, la comunicacion
no verbal, propiciar la integracion de los miembros y crear el concepto de
frabajo en equipo.

El/la promotora solicita la participacion de cuatro voluntarios (dos hombres/
dos mujeres), a quienes dard la indicacion que salgan del ambiente donde
se llevard a cabo la dindmica.

Con los demds participantes se formaran dos grupos y se les pide que se
tomen de las manos para formar dos grandes circulos.

Se les induce a pensar que esa forma del grupo es, de alguna manera, su
estructura original; (circular, continuo, cerrado, armonioso) pero que los
grupos, en su propia dindmica tienden a desarrollar hdbitos que aglutinan
y hacen variar la estructura original.

Se les solicita hacer un nudo humano lo mds confuso que puedan, sin
soltarse de las manos hasta que se les de la indicacion. (El nudo representard
una situacién, problema o dificultad, una amenaza)

Una condicion importante es que los/las estudiantes del grupo que
constituyen el nudo no podrdn hablar mientras sus companeros/as intenten
deshacerlo.

Se invita a entrar a las/los estudiantes voluntarios que se les hizo saliry se les
plantea que ellos tendrdn la tarea de llevar a los dos grupo a su estructura
original. (Representando las oportunidades y el liderazgo positivo) Los cuatro
estudiantes que ingresan si podrdn hablar.

Pasado un fiempo razonable, si los/las estudiantes no han podido deshacer
el nudo, se le pide al grupo que vuelva al circulo inicial.

El/la promotor/a guia un proceso para que las/los estudiantes analicen:
sQuiénes guiaban la dindmica?, sHabia uno o mas lideres? zTrabajaron en
equipo?

Resaltar la importancia de la comunicaciéon verbal - no verbal y el trabajo
en equipo, gCudles fueron los factores de éxito? z;Qué faltée scodmo se
puede aplicar lo aprendido en su vida?

Dindmica: Zona Segura - Zona de Peligro (25 minutos)

v

El/la promotor/a construye de manera conjunta con los/las estudiantes,
mediante la dindmica_Zona Segura — Zona de Peligro, una matriz de
situaciones de riesgo y situaciones de proteccion.

Los materiales para la dindmicas son dos cajas de diferente color, rotuladas
como Zona Segura y Zona de Peligro, tarjetas con situaciones, papelografos
con dos columnas (zona segura — zona de peligro), plumones y masking
tape.

Se solicita la participacion voluntaria de un/una estudiante como
“colaborador” para que al final de la dindmica apoye al/la promotor/a
colocando las tarjetas en un papelografo, conforme se vaya avanzando,
de acuerdo a los temas seleccionados, diferenciando cada tema, si
pertenece ala Zona Segura o la Zona de Peligro.




Las tarjetas con frases deben estar boca abajo, sin que sean vistas por los/las
participantes.

Se solicita a las/los estudiantes que recojan las tarjetas, que contienen
palabras o frases que expresan una situacion que nos alerta frente a un
riesgo o que nos brinda la tranquilidad para continuar nuestro camino.
Deberdn leerlas e identificar junto con sus demds companeros si
corresponden a la zona segura o zona de peligro y las colocaran dentro de
la caja segun corresponda.

Luego, el/la promotor/a leerd una a una las tarjetas que fueron clasificadas
por los/las participantes y promoverd el dialogo llevando a la reflexion, a la
vez que se irdn aclarando dudas.

El /la estudiante colaborador ird colocando las tarjetas conforme se
discuten en el papelégrafo de acuerdo a los temas de manera
diferenciada.

Al finalizar, el (la) promotor (a), hace un resumen de todo lo que se ha

debatido y motiva a los participantes a dialogar vy los anotan en
papeldgrafos.

Un riesgo es la probabilidad de que se produzca una situacion de
peligro, que puede ser en contfra de su integridad, su salud fisica y
salud emocional.

La percepcion de los riesgos se relaciona con la comprension y andlisis
de la relacion causa efecto causa.

El autocuidado es a capacitad para prevenirla una situacion de riesgo
que mantiene el equilibrio y permite desarrollarnos

Nuevos conocimientos (20 minutos)

Con la finalidad de contar con concepto sobre liderazgo, fipo de lider,
trabajo en equipo, prevencion, situaciones de riesgo, participacion
estudiantil, se presentard una breve presentacion del PPT.

Para apertura del dialogo planteamos sComo los lideres escolares pueden
contribuir a la prevencién de situaciones que afectan y vulneran los
derechos de las y los estudiantes?

Se distribuye el Plan de trabajo de lideres escolares, se explica que serd un
insumo importante para programar actividades preventivas promocionales
del ano y que serd entregado al termino de los cinco talleres con lideres,
por lo que serd importante contar con fechas para las reuniones de
coordinacion de las acciones preventivas en su escuela dirigida a sus
companeros y companeras.



Momento 4. Cosecha y Cierre (15 minutos)

El/la promotor/a distribuye post it de colores o tarjetas vy solicita a las y los
estudiantes que anoten en cada uno de ellos: “Lo que mds me agradd hoy..."”
“Hoy aprendi...” y “*Me comprometo a....”

Luego, leerd los mensajes en los post it y describird el camino realizado, como un
relato que cuenta todos los sucesos desde que se inicid el taller hasta este
momento.
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Anexo 1. Enunciados para las Tarjetas de la dindmica_Zona Sequra — Zona de
Peligro

robN -

® N O

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.

Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.

La enamorada es la Unica responsable de evitar el embarazo.

Prevenir un embarazo es responsabilidad de dos.

Lavarse los genitales después de haber tenido relaciones evita un
embarazo

Si una chica propone el uso del conddn no es una buena chica

Se puede evitar el embarazo si no se eyacula dentro de la vagina

Hablar de sexualidad y recibir orientacion de mi tutor/a

Poca o nula comunicacion con mama

Poca o nula comunicacién con papd

Confiar en mamd/papd para hablar de mis emociones y sentimientos
Discusiones y desacuerdos constantes con mamd/papd

Mi enamorado/a no me autoriza a salir con mis amigos/amigas

Mi enamorado/a respeta mis decisiones.

Mi enamorado/a me pide que beba alcohol

Mama/papd amenaza con golpearme si no obedezco

Una persona conocida, hace un regalo y dice si necesitas algo solo
pidemelo

Papd regresa borracho a casa.

Un amigo/a que acabas de conocer, te dice que te quedes sola o solo
con él/ella.

Un chico/a mayor que recién conoces te propone subir a su auto.

Un grupo de amigos mayores, te invita a salir sola o solo con ellos.

Un tio o fia te abraza y te besa de una forma que no te agrada, sabiendo
gue no te incomoda.

Tus amigos/as se abrazan y expresan entusiasmo con el gol de Peru

Un vecino se encuentra solo en casa y te invita a pasar.

Un amigo de papd, toca tu cuerpo y dice no le cuentes a nadie es un
secreto.

Tus primos/as te saludan con un beso en la mejilla cada vez que te ven

Un adulto/a muestra sus genitales y te pide que no lo cuentes a nadie.

TU hermano mayor, primo o padrastro siempre entra a tu cuarto cuando te
estds cambiando de ropa.

Un amigo/a que conociste por Internet te pide que envies fotos tuyas en
ropa de bano.

Un amigo/a que conociste por internet te quieres conocer y te invita a salir.
Cuando tienen la primera relacién sexual, no corren el riesgo de quedar
embarazadas.

Tener relaciones sexuales sin  proteccidn (conddn y métodos
anficonceptivos).
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32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.

Iniciar relaciones coitales en la adolescencia.

Falta de comunicacion con los padres y madres

Tener aspiraciones actuales y futuras.

Hacer uso del alcohol u otras drogas.

Postergar el inicio sexual hasta sentir que es posible asumir esa
responsabilidad.

Aceptar un trabajo fuera de mi ciudad a un desconocido.

Tener una buena comunicacion clara y directa con los demds

Saber decir no ante situaciones que rechazo.

Contar con amigos/as que respetan los derechos de las demds personas.
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Anexo 2. MODELO DE PLAN DE TRABAJO DE LIDERES ESCOLARES

CEM:

Institucion Educativa

Region

PROMOTOR/A:

Provincia

Distrito

Accion Preventiva

Mes

Ene

Feb

Mar

Abr May Jun

Jul

Ago

Set

Oct Nov

Dic

Busca Ayuda

Tumba Mitos

Caravana Amiga

Otras actividades
ladicas, gincana

Actividad cultural
(concurso), Cine Forum,
Difusion de mensajes
preventivos por
altoparlante.

Difusién en Periddico
mural de mensajes
preventivos

...........................

Coordinador Toe
la |E

Coordinador de

Ciencias Sociales

Director/a de
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SESION 2: jQUE BIEN SE SIENTE SIN VIOLENCIA!

RETO DE LA SESION

A final de la sesion, las y los estudiantes:

e l|dentificar situaciones de riesgo de violencia en la etapa de
enamoramiento y rechazar los mitos del Amor Romdntico.

CONTENIDOS DE LA SESION

e Senales de alerta
e Mitos del Amor Romdntico.

IDEAS FUERZA ‘?

e Muchas veces las relaciones de enamorados no estdn libres de mitos,
creencia y estereotipos, donde se espera determinado comportamiento
en mujeres y varones.

e Lassituaciones de control y de violencia en la pareja pueden surgir de la
base de mitos.

e Esimportante identificar senales de riesgo, prevenir y detener situaciones
que pueden afectar nuestra vida.

e Las situaciones de control suelen confundirse con manifestaciones de
amor o carino

e Los celos no son una manifestacion de amor.

TIEMPO
2 horas (120 minutos)
EQUIPOS Y MATERIALES

e Papelotes, papel bond, cartulina, plumones, masking tape, pelota de
frapo, juego el Tumba Mitos, madeja de lana
e Proyector multimedia

RECURSOS DIDACTICOS

e PPT 1: "Rompiendo Mitos del Amor Romdntico”
e Video: Mitos del Amor Romantico
e Fotocopias de los anexos de la sesidn, segin corresponda.
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Momento 1: Registro, bienvenida y presentacion de la sesion (10 minutos)

El/la promotor/a registrard a las/los estudiantes en el formato Lista de Asistencia y
le colocard un sticker o tarjeta con su nombre.

Dard la bienvenida, presentard el titulo de la segunda sesion, el objetivo vy la
metodologia.

Momento 2: Circulo de energia (20 minutos)

El/la promotor/a entregard una hoja de papel y un plumén o lapicero a cada
participante. Invitard a las/ los estudiantes a participar de la dindmica “Gente con
Gente”, a formar parejas y colocadas frente a frente se explicard la tarea:

Indicacion:

Tendrdn unos minutos para dibujar el rostro de su companero/a poco a pPoco e
intercambiar respuestas o ideas segun las situaciones que se iran planteando.
Cada vez que escuchen la consigna “gente con gente” tfodos deben mezclarse y
formar nuevas parejas. Cada pareja o cada uno/a debe asignarse una letra, “A”
o "B".

Primer mensaqje:

Deberan dibujar en la hoja de papel, solo el contorno del rostro y el cabello
de su companero/a para luego entregarle su dibujo.

Inmediatamente “A” le contard a “B”, “B" escuchard atento:

¢Cudndo era nino/nina cémo eran los juguetes que utilizaba? ;Qué colores
tenian? ;A qué jugaban con ellos?

Luego le tocard a “B"” dar sus respuestas a “A”. Se toma el tiempo de 2
minutos por participante para responder. Enseguida se da la consigna
“gente con gente”.

Segundo mensgje:

Intercambien las siluetas, dibujen los ojos de su companero/a y devuélvanle
los dibujos. Definan quien es “A” y quien “B" e inmediatamente "A" le
contard a “B™:

¢Qué carrera o profesion le gustaria estudiar? ;Qué le gustaria ser de
adulto/a?

De igual manera “B" dard sus respuestas a “A”, se brinda unos 2 minutos por
participante y se da la consigna “gente con gente”.
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Tercer mensgje:

Intercambien las siluetas, dibujen la nariz de su companero/a y devuélvanle
los dibujos. Definan roles, Inmediatamente “A” le contard a “B":

¢ Qué viene a la mente cuando escuchamos la frase Amor Romantico?
Repita el ejercicio anterior

Cuarto mensqgje:

Intercambien las siluetas, dibujen la boca de su companero/ay devuélvanle
los dibujos. Definan roles, intfercambien respuestas:

¢ Qué viene a la mente cuando escuchamos la palabra violencia?

Se brinda unos 2 minutos y se da la consigna “gente formemos un circulo”.

Abrir un espacio para conocer §Coémo se sintieron aqui y ahora en la
dindmica de animacién?

Mencionar:

Desde que nacemos la familia, la escuela, nos van trasmitiendo mensajes de las
diferentes formas esenciales de ser hombre y de ser mujer en nuestra sociedad, es
asi como aprendemos a cumplir determinados roles. Existen diferentes modelos de
ser hombre o de ser mujer tradicional que ponemos en prdctica a lo largo de
nuestra vida.

Las formas aprobadas de ser hombre y mujer son consfrucciones sociales
frasmitidas por la cultura y la sociedad, no son naturales o biologicas por lo tanto
son susceptibles de ser modificadas para beneficio de la sociedad en su conjunto
en el marco de la equidad y el respeto a los derechos humanos.

Todos y todas podemos ser agentes de prevencion de la violencia, para ello
primero es importante incrementar los conocimientos, identificar senales de alerta,
que situaciones son indicadores de violencia, que mitos la refuerzan y no tolerarla.

Momento 3: Momento Creativo. (30 minutos)

Dindmica MITO o REALIDAD (V/F)

v' Se trata de elegir si las afirmaciones sobre el tema de violencia son MITO,
REALIDAD o dudosa.

v' Para dar inicio, se forman cuatro equipos con igual nUmero de varones y
mujeres.

v' Cada equipo deberd elegir un coordinador, quien serd el encargado de
levantar la voz del grupo. Para ello hard uso de 3 tarjetas con las palabras:
MITO - REALIDAD - DUDA.

v' Otro miembro del equipo seleccionard al azar una tarjeta, la leerd en voz
alta a su equipo para que delibere la respuesta y el coordinador la dard a
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conocer levantando una de las 3 tarjetas sustentando su afirmacioén, de
manera que el publico desde diferentes lugares y a cierta distancia pueda
leer su respuesta.

Inmediatamente el/la promotor/a resolverd dudas, fortalecerd el mensaje e
ird anotando las respuestas correctas en el papeldégrafo, para luego dar
pase al siguiente grupo con la lectura de una nueva tarjeta al azar. No debe
olvidar pedir una explicaciéon o sustento del por qué el mensaje es MITO o
REALIDAD

Al terminar el desarrollo de la dindmica, se hace un resumen de todo los
MITOS y RELIDADES expuestas y motiva a los participantes a prestar
atencion para el proximo momento.

Nuevos conocimientos (25 minutos)

Con el objetivo de que alumnos y alumnas aprendan a identificar senales
de alerta y los mitos del amor romdntico se compartird una breve
presentacion PPT con las ideas fuerzas de la sesion.

Podrd reforzar, con el uso del video “Mitos del Amor Romdntico” ubicado en:
https://www.youtube.com/watch2ev=fYvJg88u-88

Se les recuerda que deberdn ponerse de acuerdo para la presentacion del
Plan de trabajo de los/las lideres escolares, en el deberdn incluir la dindmica
del TUMBA MITOS.

APRENDIENDO A JUGAR EL TUMBA MITOS (20 minutos)

Luego el/la promotor/a ensenard a las y los estudiantes a Jugar con el
Tumba Mitos

Solicita alos/las estudiantes que se ubiquen en el aula formando una
media luna.

Colocard el juego de Tumba Mitos en una torre empilada (una sobre ofro).
Forma grupos para iniciar la competencia entre ellos y ellas.

Se inicia explicando que es un MITO y en qué consiste el Juego.

Los jugadores de cada equipo, uno por uno deberdn arrojar la pelota
para tumbar los Mitos.

Se los mitos derribados se escogerd uno a azar, se lee el mensaje y se
pregunta al participante si es un MITO o REALIDAD, asi como su sustento.
Finalmente el promotor/a reforzara el mensaje real.
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https://www.youtube.com/watch?v=fYvJg88u-88

Momento 4. Cosecha y Cierre (15 minutos)

El/la promotor/a solicita a las y los estudiantes que se ubiquen formando un gran
circulo para iniciar dindmica “Arana Sabia”, la cual consiste en responder
preguntas de los temas tratados en la sesién cuando reciben el ovillo e ir formando
una telarana.

La persona que tiene el ovillo debe contestar a la interrogante que el/la
promotor/a le plantee, antes de volverlo a lanzar a otra persona, cada

participante que recibe el ovillo ira respondiendo.

La finalidad es que el promotor/a refuerce los mensajes o ideas fuerzas.
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ANEXO 1. PARA EL/LA PROMOTOR/A  MITO - REALIDAD
(PARA EL/LA PROMOTOR/A)

1. Mito: Los celos son una demostraciéon de amor

Realidad: Los celos no son una demostracion de amor, sino que representan un
abuso de poder. El control, las prohibiciones, las amenazas encubren una baja
autoestima e inseguridad del enamorado o novio, y no tiene que ver con lo que
haga o deje de hacer la muijer.

El amor se basa en el respeto y la confianza. El primer paso para detener la
violencia, es identificarla, por ello es necesario no restar importancia a
situaciones u actos controladores o agresivos de parte de |a pareja.

Los celos se van constituyendo en una manifestacion de poder, de posesion,
en donde se piensa que se es dueno o duena de la pareja. Hay chicas y chicos
que confunden el amor con los celos y creen que tienen celos porque hay
amor. Eso es falso.

Hay mucha gente, que en base a ese argumento, revisan las cosas personales,
leen los correos electronicos, las cuentas de Facebook, chequean los celulares,
mensajes de texto, whatsApp, revisan tu ropa, leen tu diario personal y
contestan tus llamadas, y dichas acciones no son muestran de amor.

2. Mito: Los hombres violentos cambian cuando se casan o conviven

Realidad: El formalizar una relacién no conduce a que las parejas violentas
cambien espontdneamente. Es probable que la pareja violenta haya tenido
antecedentes de violencia en su familia y su conducta no cambiard si es que
no recibe ayuda profesional.

La violencia que se produce en la etapa de enamorados o novios tiene alta
probabilidades que se repita o se dé con mayor intensidad en el matrimonio o
convivencia. La violencia que se inicia en una relacion con agresiones verbales,
por lo general, deviene con agresiones fisicas.

Una pareja es violenta porque aprendié patrones de comportamiento violento
que han sido reforzados durante su crianza en los diferentes espacios de
socializaciéon, por tanto es improbable que cambie espontdneamente, por el
contrario, tiende a incrementar su comportamiento agresivo, si se lo permiten
o justifican.

3. Mito: Es imposible detectar la violencia en la etapa de enamoramiento

Realidad: En toda relacién hay senales que indican que en un futuro pueden
convertirse en actos de violencia, como por ejemplo, cuando el enamorado o
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novio no toma en cuenta nirespeta los puntos de vista ni percibe las emociones
de su pareja; cuando muestra reacciones exageradas/explosivas cuando las
COsas NO se hacen a su manera y siempre responsabilizan a su pareja de que
las cosas salgan mal.

En una relacion de pareja, especialmente al inicio, se tiende a idealizar al
enamorado O novio y no se percibe necesariomente los rasgos desagradables;
sin embargo, el ser humano tiene la capacidad de observar detenidamente
cuando la pareja se convierte en un ser violento y agresivo: los celos, las malas
reacciones ante una critica o situacion frustrante, los comentarios despectivos
o las frases en doble sentido que hacen sentir mal, las peleas permanentes
delante de amigos e incluso ante la propia familia, son senales de alerta que
Nno se deben pasar por alto.

4. Mito: Los regalos y halagos solucionan los conflictos en una pareja

Realidad: La solucidn de los problemas en una pareja no se logra con regalos,
sino

a través de la comunicacion, la negociaciéon y el respeto. La equidad vy el
respeto en la pareja no tienen precio.

Los regalos y halagos, si bien nos hacen sentir bien, estos son momentdneos y
se convierten en un paliativo que en vez de mejorar la relacion la empeoran.
No hay que olvidar que la violencia fiene un ciclo y una de sus fases es la
reconciliacion o luna de miel, donde el agresor pide perddn prometiendo que
cambiard su conducta violenta y pone como prueba de ello los regalos o
halagos como simbolo de su compromiso. Sin embargo, pronto vuelve a repetir
la conducta violenta y con mayor agresividad.

5. Mito: Sdlo las relaciones sexuales ayudan a que la pareja se consolide

Realidad: El sexo por si solo, no ayuda a consolidar las relaciones de pareja.
Existen parejas que se unen sélo por el sexo, sin amor de por medio, terminando
finalmente como encuentros furtivos, en las que probablemente las personas
queden heridas.

No confundamos el amor con el sexo, si ambos van de la mano en relacién de
mutuo respeto e igualdad no habria problemas.

No podemos engancharnos con una pareja violenta y quedarnos con ella sélo
porqgue se ha tenido relaciones sexuales. Sila chica tiene sospechas de que su
pareja es agresiva y violenta, debe reflexionar sobre la posibilidad de dejarlo y
no sentirse culpable de que entregd su intimidad a otro.

El sexo es importante en la pareja, pero no lo es todo. La compatibilidad entre
dos personas tienen elementos que van desde lo intimo y afectivo hasta lo
social y econdmico. Para que una relacion sea estable, hay que partir del
mutuo respeto, la comprensidn reciproca, el carino que se tiene, la
preocupacion del uno por el otro sin violar la privacidad personal, entre otros.
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6. Mito: “*Minovio tiene el derecho a exigir estar conmigo infimamente porque
es mi novio”.

Realidad: Tener relaciones sexuales con una muijer sin su consentimiento es
violacién y es un delito sancionado por la ley asi sea amiga, novia o esposa.
Una violacion no es determinada por el tipo de relacién, sino por la falta de
consentimiento para la actividad sexual. Los tocamientos o exhibiciones por la
fuerza también son actos de agresion sexual que no se deben permitir.

Ten en cuenta: el hecho de que sea tu enamorado no le da el derecho a
exigirte tener relaciones sexuales si tu no deseas, tu decides sobre tu cuerpo y
nadie tiene derecho a tocarlo sin tu consentimiento.

Miro: El enamorado o novio nunca le haria dano a su pareja.

Realidad: Hay relaciones que son destructivas pero no hemos aprendido a
identificarlas, pues se cree que soélo los golpes son violencia, y no nos damos
cuenta que hay otros mecanismos por el cual se ejerce la violencia, como por
ejemplo, los insultos y las situaciones de control: lamadas telefénicas incesantes
para saber déonde y con quién estds, etc. Todas las personas tenemos
necesidad de sentirnos amadas, pero debemos reflexionar sobre la calidad de
ese amor; quien nos agrede y violenta no nos ama de una forma sana.

La mayoria de las personas que sufren de violencia, admiten que antes de
casarse hubo incidentes violentos con sus parejas, que en muchos casos fueron

minimizados o negados. No es vdlido pensar “sdlo estamos jugando™, “me cela
porgue me quiere”, "me dice cdmo vestirme porque se preocupa por mi”, “Me
vigila todo el tiempo, porque no quiere que me pase nada” o “Me golped

porque yo lo provoqué™.

Las promesas de “nunca hacer dano al ofro” generalmente son falsas, porque
en toda relacion siempre habrd conflictos y los conflictos siempre generan
resentimientos, que dependiendo de la magnitud e intensidad afectardn la
relaciéon. Por eso es importante aprender a respetar a la otra persona, no
violentar su integridad fisica, psicoldgica o sexual, respetando su derecho a su
infimidad y privacidad. Es claro que una relacién que esta impregnada de
violencia, no es una relacion sana, que es preferible cortarla.

Los novios son violentos sélo cuando los provocan.

Realidad: No hay provocacién que justifique la violencia. La provocacion es un
mito que sdlo busca justificar o librar de culpas al agresor y culpar a la victima.

La violencia no aparece producto de una “provocacion”, muchos hombres
enfran en crisis cuando creen que han sido cuestionados en su autoridad,
porque han aprendido que los hombres son los “jefes” y que las mujeres les
deben “sumisidn”; pero esa creencia, se encuentra en la mente de los hombres
en su mal entendida masculinidad y no en las conductas de las personas que
supuestamente los han provocado.
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Muchos enamorados o novios, creen que tienen la razén, creen que las demds
personas son las culpables y ellos son las victimas de las circunstancias. No
comprenden que su comportamiento agresivo estd condicionados por el
aprendizaje y reforzado por el medio social tradicionalmente patriarcal y
machista.

No obstante, es necesario recordar que la violencia es “aprendida”, por lo
tanto también se puede “desaprender”. El ser humano tiene la capacidad
para controlar, modelar y dominar su comportamiento a partir de un
adecuado autocontrol de sus emociones, manejo de sus conflictos y una
percepcion mds idénea de la igualdad entre varones y mujeres

FRASES QUE MANIPULAN Y SIRVEN DE CHANTAJE EMOCIONAL:
1. “SI ME DEJAS ME MATO"

Es un chantaije fipico de los agresores con el propdsito de hacer sentir culpable a
la mujer que decide poner fin a una relacion de pareja. La mujer debe tener en
claro que cada persona es responsable de sus decisiones y lo primero es velar por
nuestra propia integridad fisica y emocional.

Hay que tener en claro, que un agresor, recurrird a todo tipo de manipulacion y
chantaje para obligar actuar de la manera que ellos quieren, es decir controlarnos.

Hay que tener mucho cuidado con este tipo de personas, que de por si ya tienen
desequilibrios emocionales o mentales, producto de su experiencia o resquebrajos
de su mundo interno, que al final puede perjudicar a las personas que lo rodean.
Muchos de los casos de feminicidio terminan asi “no sélo se mata él, sino te mata
a ti". Es preferible acudir inmediatamente a algin familiar o amiga y solicitar
ayuda, para terminar dicha relacion.

FRASES QUE REFUERZAN LA VIOLENCIA HACIA LA MUJER:
2. “MAS ME PEGAS. MAS TE QUIERO"

Es un dicho popular, que lleva escondido un mensaje oculto, por el cual se concibe
al amor vinculado con el sufrimiento o dolor - amor masoquista-. Malentendiendo
el amor. La gente confunde el amor con expresiones de posesion, que estdn
asociadas a la agresividad, creen que el pegar es un sindnimo de correccion, y
que eso implica una preocupacion por el otro. Nada mds falso. El amor y el querer
tienen que ver con el respeto, la preocupacion por el ofro, la tolerancia y la
aceptacion del otro, ninguno de ellos estd asociada al golpe, al castigo, la
humillacion. A nadie le gusta que lo maltraten, que violen su intimidad y los insulten
constantemente.
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SESION 3: Aprendiendo a decir NO, me protejo

RETO DE LA SESION

A final de la sesion, las y los estudiantes:

Identifican situaciones de riesgo para su integridad sexual, aprenden respuestas
asertivas y previenen en sus espacios escolares

CONTENIDOS DE LA SESION

e Que es el abuso sexual
e Mitos sobre el abuso sexual
e Instituciones a dénde acudir

IDEAS FUERZA ‘Y

e Unassituacion de abuso es cuando alguien que es mas fuerte o que tiene
mds poder le quita sus derechos a otro u otra que es mds débil o que
tiene menos poder.

e La asertividad es una habilidad que consiste en decir lo que uno quiere
en el momento adecuado de la manera adecuada respetando el
derecho de los demds y haciendo respetar sus derechos.

TIEMPO

2 horas (120 minutos)

EQUIPOS Y MATERIALES

e Papelotes, papel bond, cartulina, plumones, masking tape
e Proyector multimedia

RECURSOS DIDACTICOS

e PPT 1: "Abuso sexual”
e Fotocopias de los anexos de la sesion, seglin corresponda.
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Momento 1: Registro, bienvenida y presentacion de la sesion (10 minutos)

El/la promotor/a registrard a las/los estudiantes en el formato Lista de Asistencia y
le colocard un sticker o tarjeta con su nombre.

Dard la bienvenida, presentard el titulo de la sesidn, el objetivo y la metodologia.

Momento 2: Circulo de energia (20 minutos)

v

En la siguiente actividad se busca que los/las estudiantes identifiquen sus
cualidades positivas, reconozcan las del el resto de sus companeros/as, se
sientan valorados siendo importante para la autoestima.

Para iniciar, a cada participante se le entregard una hoja de papel, una
cartulina tamano A4 y lapiceros o plumones.

Se solicitard a las y los estudiantes que anoten en la hoja de papel tres
virtudes o cualidades que tienen. Luego de unos minutos, y si observa
dificultades, le motivard nombrando algunas cualidades que suelen tener
las personas, por ejemplo: solidaridad, puntualidad, orden, creatividad,
entusiasmo, amabilidad, responsabilidad, honestidad, etc.

Enseguida, invita a las/ los estudiantes a participar de la dindmica “Circulo
de Elogios” explicando que van a centrarse Unicamente en las
caracteristicas positivas que poseen sus companeros: cualidades (por
ejemplo, simpatia, alegria, optimismo, sentido del humor, sentido comun,
solidaridad, efc.), rasgos fisicos que les agraden (por ejemplo, un cabello
bonito, mirada agradable, una sonrisa dulce, etc.), capacidades,
(capacidad para la lectura, para las matemdticas, para organizar fiestas,
etc.), ....

Luego, a cada participante se le coloca en la espalda una cartulina
tamano A4y se le enfrega un lapicero o plumén. Se da la indicacion de que
todos/as se desplacen en el saldn al ritmo de la musica y de colocar en la
cartulina por lo menos de cinco participantes caracteristicas positivas que
poseen. Una vez culminada la musica se les pide que retiren las hojas y lean
los elogios que elogios que han escrito sus companeros/as.

Para fomentar el dialogo se les plantea las siguientes preguntas:

¢ Qué les parecio6 la dindmica?
¢Les ha gustado lo que les colocaron en sus cartulinas?

El/la promotor/a mencionara que:
“Para desarrollar nuestras actividades, es importante apoyarse en nuestras
virtudes y cualidades”

Autoestima: es la valoracidon que cada quien tiene de si mismo. Consiste en
reconocer que todos y todas somos diferentes y tenemos cualidades y limitaciones,
Aceptamos como somos y actuar de acuerdo a lo que pensamos y sentimos.
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Momento 3: Casos para discutir (75 minutos)

Discusion en grupo (30 minutos)
El promotor/a colocard imagenes de situaciones de abuso, y preguntard a
las los estudiantes

¢ Qué observan en la imagen? ;Es eso un abuso? ;Por qué?

v' Se redliza una dindmica para la formacion de cuatro grupos,
(lanchas, frutas, personajes, nUmeros, etc.) Cada grupo elige un
coordinador/a y un secretario/a.

v' Se distribuyen los materiales a los grupos: papelégrafos, plumones y
caso para discutir.

v' Se mencionard que contaran con 15 minutos para dar lectura al caso
(ver anexo), dialogar y responder a las preguntas. Luego en plenaria
el coordinador leerd las respuestas del grupo.

Nuevos conocimientos (20 minutos)

v A contfinuacion se reforzard con la presentacion breve con un PPT
gue contengan las ideas fuerzas de la sesion.

v' Se entregard post it o pequenas hojas de papel para que las vy los
estudiantes realicen preguntas
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Enfrentando situaciones de riesgo (25 minutos)
Role play; Situaciones de riesgo

El/la promotor/a promueve la dindmica juego de roles, a través de la cual
las y los estudiantes simularan una situacion de riesgo que se podria
presentar en la vida real. Al practicar esta técnica deberdn adoptar el
papel de un personaje de acuerdo a la situacion planteada.

Imaginaran la forma de actuar y las decisiones que tomarian cada uno de
los personajes, lo cual permitird ponerse en el lugar de la otra persona.

Segun las siguientes situaciones:

v" Vicky compra el pan por las mananas para preparar el desayuno a
sus hermanitos, pues su mamad sale de madrugada a trabajar y no le
alcanza el tiempo para atenderlos. Don Mario el dueno de la
panaderia, es muy amable y siempre le hace obsequios a Vicky, la
ultima vez le regalo dos tarros de leche. Hoy le ha pedido a Vicky que
se quede un ratito mds en la tienda que no hay nadie, estdn solo ellos
dos. Le ha dicho que ella es muy linda, que desea darle un beso y
tocarla.

Role play: Don Mario forzando a Vicky
Vicky diciendo No.

v Mayra y Ramon son enamorados, hoy cumplen dos anos de relacion.
Ramon dice que si Mayra en realidad lo ama debe aceptar tener
relaciones sexuales con él. Ella aun no se siente lista para tener
intimidad.

Role play: Ramon insiste en tener relaciones con Mayra
Mayra le dice que No

v' Paola es una chica muy buena, estudiosa y linda. Actualmente su
papdy mamad estdn atravesando por problemas econdmicos. Ambos
trabajan pero estdn muy endeudados. Una amiga de la familia le ha
ofrecido a Paola un trabaijito como azafata en un bar ubicado en las
afueras de la provincia donde ganard fres veces mas de lo que gana
su papd. Solo tiene que aceptar vigjar este viernes y su vida cambiard
por completo.

Role play: Amiga de la familia insiste en llevarla al nuevo empleo
Paola le dice que No

v Chino, Nacho, Paco y Ernesto son citados por el profesor de
matemdticas para una clase de nivelacién. De pronto el profesor
cierra la puerta y prende su laptop para poner una pelicula
pornografica. Les advierte a los muchachos que si dicen algo a los
cuatro los desaprobard.

Role play: El profesor amenazando
Los muchachos dicen No
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v La semana pasada, Patty y Sophy conocieron a unos chicos muy
simpdticos por internet, ellos escriben todos los dias y les piden a las
chicas que se tomen fotos y las envien por Facebook/whatsapp. Es
mdas ya quedaron con ellos para conocerse en persona este fin de
semana.

Le han propuesto a Carla que también haga lo mismo para que la
pase super divertid.
Role play: Patty y Sophy insisten a Carla

Carla le dice que No

El/la promotor/a invitard voluntariamente a participar escenificando las
sifuaciones planteadas. Finalizando la dindmica se apertura el dialogo con
las siguientes preguntas:

2Como se sinfieron los personajes que fuvieron que decir que no?
2Como se sinfieron quienes hacian de los personajes que pedian algo?
2Qué es lo que hacen en la vida real cuando tienen que afrontar
situaciones o peticiones semejantes?e

3A quién acuden para contarle?

sAdonde pueden acudir a pedir ayuda?

Momento 4. Cosecha y Cierre (15 minutos)

El/la promotor/a solicita a las y los estudiantes que se ubiquen formando un gran
circulo, hard un resumen de la sesion, resaltando las ideas fuerza asegurando que
queden claro los siguientes conceptos.

5Qué es una situacion de riesgo? 3Por qué debemos evitarlas?

El/la promotora/o procurara rescatar todos los aportes, a partir de los cuales
reforzara las siguientes ideas:

El abuso sexual se presenta cuando una persona con autoridad o ventaja, utiliza
en una actividad de naturaleza sexual a un nino, nina o adolescente, que por su
edad no logra comprender lo que ocurre, no estd preparado o preparado para
realizarla y no puede otorgar su consentimiento libre para su realizacion.
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Casos para discutir en el momento 3

Caso 1

Nico vive en una familia donde existe violencia. Ha bajado sus notas y su
papa estd muy enojado. En ocasiones lo ha gritado y castigado. A casa ha
llegado un primo mayor que ante la ausencia del padre y las madres en la
casa, se ofrece para ayudarlo con las tareas escolares. Nico lo admira
porgue su primo le ha ensenado muchas cosas. Un dia en casa, su primo le
mostro unas revistas pornograficas y empezé a acariciarlo de una manera
extrana, también le dijo que podia ensenarle hacer cosas de grandes. Su
primo le ha pedido a Nico que no se lo diga a nadie porque siempre serd
un secreto entre ellos.

2CoOmo se gand el primo la confianza de Nico?

2Qué crees que pasard si Nico no dice nada?

2Qué podria suceder si Nico le dice NO a su primo?
2Conocen como se llama este tipo de abuso?

sLas personas abusadoras son siempre desconocidas?
2Qué harias 10 si fueras Nico?

2A quién se lo contarias tU2

Caso 2

Camila ha conocido a un chico lindo por Facebook. Ella dice que es un
sUper amigo especial, que le encanta como es, que tienen muchas cosas
en comun y que siempre se preocupa por ella. Hoy es un dia especial, por
fin lo va a conocer en personaq, pero le ha enviado un mensaje avisando
que se le hizo un poco tarde y que ofro amigo llegard a recogerla para
llevarla a donde estd el. Al lugar de la cita, ha llegado un chico mucho
mayor que le ofrece a Camila llevarla a donde estd su amigo. Camila
nunca se imagind que la llevarian a una casa vacia, que le entregarian un
vestido, ni que iba a querer desvestirla para ponérselo. Camila ha logrado
escapar de ese horrible momento, estd muy asustada pero no se atrevid a
contdrselo a nadie porque siente temor y verglenza.

5 Qué otros riesgos existen en las redes sociales?

5Como se llama este tipo de abuso?

2 Qué medida de autocuidado pudo haber tomado para evitar que esto
sucediera?

sLas personas abusadoras son siempre desconocidas?

2Qué crees que pasard si Camila no dice nada?

2Qué harias tU si fueras Camila?

2A quién se lo contarias 10?2

28



Caso 3

Francisca estd creciendo rapido y se estd haciendo jovencita pronto. Su
padrino siempre le dice cosas lindas, la trata bien y le pregunta si ya tiene
enamorado o no.

Una ftarde que su mama salid de compras, su padrino llegd a la casa
llevando un regalo para Francisca vy le dijo que fuera buena chica, que se
dejara acariciar y que guarde el secreto, ya que si no lo hacia, le diria a su
mamad que ella anda con enamorados para que no la dejen salir nunca
mas. Francisca estalba muy asustada y no sabia qué hacer.

2Qué tipo de dano puede provocarle su padrino a Francisca?

2Como se senftiria después, siacepta guardarlo sucedido como un secreto?
2Como se llama este tipo de abuso?

sLas personas abusadoras son siempre desconocidas?

2Qué pasaria si Francisca no hace nada?

2 Qué harias tU si fueras Francisca?

Caso 4

Chino, Jordi, Nacho y Paco cursan el primero de secundaria y son muy
buenos amigos. Son muy juguetones y han bajado mucho su rendimiento
escolar. El profesor de ciencias ha ofrecido darles una oportunidad y les ha
pedido que se queden después de la hora de clase para revisar unas tareas.
Ya en aula, el profesor lleva su laptop y pone peliculas con contenido
pornografico para que los cuafro amigos vean aduciendo que son parte
de la sesion de aprendizaje y le ha pedido a uno de los chicos que se deje
acariciar para ponerle una buena nota en el curso. Todos los chicos fueron
advertidos por el profesor que esto es un secreto del grupo.

sCreen que se frata de un caso de abuso? 3Por qué?
5Qué es el abuso sexual?

sLas personas abusadoras son siempre desconocidas?
2 Qué pasaria si los chicos no hacen nada?

5Qué harias tU en el lugar de ellos?

29



SESION 4: Todo a su tiempo

RETO DE LA SESION
Al final de la sesidon, las vy los lideres:

e Reconocen las conductas de riesgo de embarazo adolescente.

e Conocen los derechos sexuales y reproductivos y conductas protectoras.

e Adquieren y fortalecen habilidades y actitudes para la responsabilidad de vivir
una sexualidad sana.

CONTENIDOS DE LA SESION

e Conductas de riesgo de embarazo adolescente

e Elconddn como el método mds seguro para prevenir embarazo e ITS
e Maternidad y paternidad en la adolescencia

e Derechos sexuales y reproductivos

e Laimportancia de una sexualidad sana y segura

e Laimportancia del proyecto de vida

~

e Las relaciones coitales no son la Unica manera de expresar afecto a quien se
ama. Existen multiples formas de expresar afecto sin llegar al contacto sexual
intimo. Abrazar y acariciar, por ejemplo, son formas muy expresivas de afecto.

e los riesgos y consecuencias mds comunes que pueden sufrir los/las
adolescentes, si no se cuidan y protegen en una relaciéon coital, van desde
contraer una infeccién de transmisién sexual, embarazo en la adolescencia,
aborto, suicido o muerte en el parto.

e Todo/a adolescente tiene derecho a recibir informacidn y orientacién confiable
y segura sobre la sexualidad.

IDEAS FUERZA

TIEMPO
2 horas (120 minutos)
EQUIPOS Y MATERIALES

e Proyector multimedia, musica

RECURSOS DIDACTICOS

e Fotocopias de los anexos de la sesién, segun corresponda.
e Caja pequena de cartdn forrada de un color llamativo.
e Tablero de cartdn con tres agujeros y pelota de trapo.

*SE RECOMIENDA INVITAR TAMBIEN A UN ESPECIALISTA EN SALUD SEXUAL DEL CENTRO DE
SALUD.
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Momento 1: Registro, bienvenida y presentacion de la sesion (15 minutos)

El/la promotor/a registrard a las/los estudiantes en el formato Lista de Asistencia.
Dard la bienvenida a la cuarta sesion, presentard el objetivo y la metodologia.
Momento 2: Circulo de energia (20 minutos)

Con el ejercicio siguiente se buscard introducir a las y los partficipantes al tema de
la sexualidad.

l. El/la Promotor/a solicita que se formen dos grupos (el Facilitador debera verificar
que cada grupo fenga exactamente el mismo nUmero de participantes).

lll. El/la Promotor/a solicita a uno de los grupos que se coloque de forma tal que su
circulo quede dentro del formado por el ofro grupo, de modo que los y las
participantes del grupo de adentro quede frente al grupo de afuera.

II. El/la Promotor/a explica a cada grupo que deberdn tomarse de las manos y que
cuando empiece la musica, los circulos deberdn moverse en direcciones opuestas,
cuando se deftenga la musica, los circulos dejardn de moverse y cada quien se
quedarad frente a la pareja del otro grupo.

lll. El/la Promotor/a dard una de las siguientes érdenes y luego los grupos volverdn
a tomarse de las manos y girar. Volverd a dar una orden y asi sucesivamente, hasta
que se haya creado un ambiente de confianza:

e Cabeza con cabeza
e Pie con pie

e Cabeza con dedo del pie
e Codo con codo

e Hombro con hombro
e Espalda con espalda
e Megjilla con mejilla

e Nariz con nariz

e Ojo con ojo

e Mano con oregja

e Mano conrodilla

Luego, se podrd generar un espacio de conversa:
- 3COmo se sintieron?
- gTuvieron miedo de aproximarse al cuerpo de su companero/a¢
- sQué orden les fue mds dificil cumplire 3Por qué?
- zQué relacion tiene esta dindmica con el ejercicio de la sexualidad?
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Momento 3: Descarga de energia. Ampliando el rango de juego. (70 minutos)

Dindmica “Caceria de respuestas” (25 minutos)

v' El/la Promotor/a pedird a las/los participantes que ahora formen un gran
circulo (en caso no haya suficiente espacio, pedird que se mantengan de
pie) y enfregard a cada quien el anexo 1a “Caceria de respuestas” y su
lapicero.

v' Indicard alas/los participantes que la dindmica consiste en que cada
quien debe buscar entre las personas del grupo a aquellos/as que
respondan a las preguntas planteadas en la hoja, en el orden en que
estdn planteadas, no vale saltearse (ver Anexo 1), copiardn la respuesta y
escribirdn alli el “nombre de carino” de la persona que brindd la respuesta.

v' El/la Promotor/a seguird el procedimiento acorde al anexo 1b para cumplir
los objetivos. Mayores detalles, ver en dicho anexo la "Hoja del/la
Promotor/a”.

v' Con este ejercicio se busca dialogar con las y los adolescentes sobre temas
de derechos sexuales y reproductivos para prevenir riesgos de embarazo
adolescente y violencia sexual.

Nuevos conocimientos (15 minutos)

v Con la finalidad de contar con informacién clara y confiable sobre
sexualidad, con el apoyo de un/a especialista en salud sexual se presentard
un breve presentaciéon del PPT sobre los temas siguientes:

o Conductas de riesgo de embarazo adolescente

El conddn como el método mds seguro para prevenir embarazo e ITS

Maternidad y paternidad en la adolescencia

Derechos sexuales y reproductivos

La importancia de una sexualidad sana y segura

La importancia del proyecto de vida

o O O O O

“Pastillas de conocimiento” (15 minutos)

Luego de ello, entregaremos una pieza de papel en forma de circulo a
cada participante para que de forma andnima escriban una pregunta o
duda sobre sexualidad que serd respondida por el/la especialista en salud
en la sesién. Colocardn sus preguntas en una caja de cartdn.

Juego “Tiro al blanco” (15 minutos)

v' El/la Promotor/a pedird a las/los participantes que forman grupos de tres
participantes y enumerard alos grupos 1, 2, 3, 4... o los nombrard por colores
(amarillo, rojo, azul, etc).

v Indicard alas/los grupos que para esta dindmica se usard el tablero “Tiro al
blanco”, el cual tiene tres alternativas (agujeros) A, B, C.
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v' El/la Promotor/a entregard a cada grupo una pregunta para que lean las
tfres alternativas y seleccionen la mds conveniente (ver tarjetas de preguntas
en el anexo 2). El grupo deberd decidir en 30 segundos cudl es la mejor
alternativa de respuesta y tirar la pelota de trapo al agujero que
corresponde a la alternativa de su respuesta. Si acierta tendrd hasta una
oportunidad mdas para contestar la siguiente pregunta, pudiendo acumular
hasta dos puntos de manera seguida.

v' Luego serd el turno del ofro grupo y asi sucesivamente. En caso no se
acierte se deberd dar paso al siguiente grupo.

v Gana el grupo que acumule mds puntaje.

Para mayor detalle, ver anexo 2.

Momento 4. Reflexion tedrica. Cosecha y Cierre (15 minutos)

El/la promotor/a pegard en la pared un arbolito y distribuird a cada participante
piezas de papel en forma de frutos y solicita a las y los estudiantes que anoten en
cada uno de ellos: “Lo que mds me agradd hoy...” “Hoy aprendi...” y “Me
comprometo a....”

Luego, leerd los mensajes y describird el camino realizado, como un relato que
cuenta todos los sucesos desde que se inicid el taller hasta este momento.
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Anexo 1a - “Caceria de respuestas”
-HOJA DEL/LA PARTICIPANTE-

Indicaciones: Se trata de que busques a companeros/as que respondan a las
preguntas citadas abajo. Ganard la persona que obtenga todas las firmas (14 puntos) y
los puntos "“bonos” (6 puntos). Luego habrd un espacio general para dialogar sobre las

respuestas obtenidas.

Preguntas Respuesta Nombre de
carino

1. 3Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

2. Menciona una palabra que exprese 3Qué significan
tus amigos/as para tie

3. sTesientes preparado/a para tener hijos?

4. sUn método seguro para prevenir el embarazo?

5. Pedir o aceptar “dar la prueba de amor” zpone en
riesgo de embarazo a la pareja enamorada?

6. 3Cudl seria una forma de expresar amor al
enamorado/a, sin que sed riesgo de embarazo?

7. sElembarazo es solo de ella o de la pareja
adolescente enamorada?

8. 3Un conddén masculino puede usarse mds de una vez?

9. sAlguna vez te han pedido o has solicitado la prueba
del amor?g

10. 3A quién buscarias para despejar tus dudas sobre Ia
sexualidad?

11. Las mujeres que han sufrido una violacion sexual
spueden ir al establecimiento de salud para recibir la
pastilla del dia siguiente y prevenir un embarazo no
deseado?

12. Si una adolescente tiene relaciones sexuales durante
su menstruacién spuede gquedar embarazada?

13. sUna consecuencia del embarazo adolescente es...?

14. sComo te imaginas de aqui a cinco anos?

Preguntas Anécdota Nombre de
carino

Una persona que te cuente: Una anécdota relacionada a
lo conversado.
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Anexo 1b - “Caceria de respuestas”
-HOJA DEL/LA PROMOTOR/A-
Nombre de la técnica: «Caceria de respuestasy
PUblico objetivo: adolescentes de zona urbana o rural.

Objetivo: Dialogar con las y los adolescentes sobre temas de derechos sexuales y
reproductivos para prevenir riesgos de embarazo adolescente y violencia sexual.

Materiales:

= Una hoja para cada participante. (anexo 1)
= Lapicaro para cada participante.
»  Sala amplia y despojada de sillas (se recomienda replegar las sillas).

Procedimiento:

% El/la Promotor/a pedird a las/los participantes que se pongan de pie, formen
un circulo y entregard a cada quien el anexo 1 “Caceria de respuestas” y su
lapicero.

% El/la Promotor/a indicard a las/los participantes que la dindmica consiste en
que cada quien debe buscar entre las personas del grupo a aquellos/as que
respondan a las preguntas planteadas en la hoja, en el orden en que estdn
planteadas, no vale saltearse (ver Anexo 1), copiardn la respuesta y escribirdn
alli el “nombre de carino” de la persona que brindd la respuesta.

% Ganard el/la participante que obtenga todas las firmas y haya acumulado los
“puntos bonos” que dalli se indican.

% Para cazar las respuestas tendrdin un tiempo de 5 minutos. El/la Promotor/a
indicard el inicio de la caceria: 3,2 1,0..."

% Luego del tiempo indicado, pedird que formen otfra vez el gran circulo y
preguntard entre las/los participantes:

- sQuiénes recabaron todas las respuestas solicitadas y los puntos bonos? Y
pedird un aplauso para ellos/as.

- 3Quiénes recabaron las 14 respuestas? Y también pedird un aplauso para
ellos/as. Y asi sucesivamente, hasta quienes hayan obtenido al menos 11
respuestas.

Profundizando informacién

% Luego el/la Promotor/a tomard el anexo 1 de la Caceria de respuestas y
repasard las preguntas para conocer las respuestas obtenidas. Pedird dar un
paso adelante a las/os participantes segun la respuesta, para poder
reconocerlos/as.

% Asimismo, complementard con informaciéon de utilidad.

35



Pregunta

Indicaciones que puede
dar el/la Promotor/a

Pregunta que
puede formular
el/la Promotor/a a
una de las
personas que dio
un paso
adelante....

Informacion adicional que debe
brindar el/la Promotor/a

1.

5Qué te

gusta hacer en tu
tiempo libre?

Un paso adelante,
quienes contestaron que
les gusta hacer deporte
(y luego pedird que
regresen d su posiciéon
inicial)

Un paso adelante,
quienes escuchan
musica o bailan en su
tiempo libre (y luego
regresan a su posicion
inicial)

Un paso adelante,
quienes realizan otras
actividades en su
tiempo libre.

sQué deporte te
gusta practicar?

jQué musica te
gusta sinfonizar o
bailare

sQué actividad te
gusta hacer en tu
tiempo libre?

El deporte, la diversidon y los juegos
constituyen una forma amena de
aprender valores y lecciones que
duran toda la vida. Promueven la
amistad y el juego limpio, nos ensenan
a trabajar en equipo y nos aportan
disciplina, respeto y las habilidades
necesarias para desenvolvernos en la
vida y enfrentar los retos del futuro.

2.

Menciona

una palabra que
exprese 3Qué
significan fus
amigos/as para

Un paso adelante,
quienes confestaron
esta pregunta.

sQué palabra
representa para fi
la amistad?@

Los amigos y amigas brindan
compania, confianza, diversién y nos
hacen sentirimportantes en sus vidas.
Todas las personas debemos tener un
espacio de fraternidad, para dary

fie

recibir el afecto que merecemos.
3. sTe Un paso adelante Motivo por el cual | Cuando se es adolescente todavia no
sientes quienes se sienten te sientes se estd plenamente preparado para
preparado/a preparados/as para preparado/a. ejercer la maternidad o paternidad, ya

para tener hijos?

tener hijos.

Un paso adelante
quiénes no se sienten
preparados para tener
hijos.

Motivo por el cual
no te sientes
preparado/a.

que se enfrenta una carga emocional
y econémica importante.
Probablemente hasta se tfenga que
abandonar los estudios y con ello
reducir las posibilidades de un futuro
adecuado tanto para la pareja
adolescente como para el bebé o la
bebé en camino. Por ello, es
importante que todo adolescente
fenga un proyecto de vida y frabaje
en ello antes de decidirse por la
maternidad o paternidad.

4.

sUn

método seguro
para prevenir el
embarazo?

Un paso adelante
quienes mencionaron
que “el conddén” esun
método seguro.

Se ha demostrado hasta el momento
que el conddn es el método mds
seguro para prevenir un embarazo e
incluso una infeccidn de transmision
sexual, debe usarse siempre, de
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Un paso adelante
quienes mencionaron
otro método.

sQué método
consideras mas
seguro¢

manera correcta en TODAS las
relaciones sexo-genitales. Pedir el uso
del conddén no es una sefal de
desconfianza, al contrario es confiar lo
suficiente como para querer una
relacién sexual segura.

5, Pedir o
aceptar “dar la
prueba de amor”
3pone en riesgo
de embarazo ala

Un paso adelante
quienes respondieron
que §i...

La mayoria de veces, las adolescentes
acceden a dar LA PRUEBA DE AMOR y
esto puede conllevar a un embarazo
no deseado a temprana edad o
adquirir una infeccién de fransmision

eIl sexual. Debemos sentirnos libres de
chnamoridet Motivo porelcudl | qiquier presion tanto del
respondiste que enamorado/a o amigos/as para ftomar
Un paso adelante NO pone en una buena decisién.
quienes respondieron riesgo.
que NO...
6. 5Cudll Un paso adelante sDe qué manera Las relaciones sexuales no son la Unica
seria una forma quienes contestaron podemos manera de expresar afecto a quien se
de expresar amor | esiq pregunta. expresar amor sin | ama. Existen multiples formas de
C.” enomoroqo/o, riesgo de expresar afecto sin llegar al contacto
sin que sea riesgo o -
T embarazo? sexual infimo. Abrazar y acariciar, por
ejemplo, son formas muy expresivas de
afecto.
7. 3El Un paso adelante sPor qué el El embarazo tiene importantes y visibles

embarazo es solo
de ella o de la

quienes contestaron que
el embarazo solo es de

embarazo seria
solo de ella?

consecuencias en la adolescente, sin
embargo compromete también al

pareja ella. hombre adolescente, colocando a
adolescente sPor qué el ambos en situacion de vulnerabilidad,
enamorada? Un paso adelante embarazo seria ya que los cambios que deberdn
quienes contestaron que | de ambos enfrentar afectard a ambos.
es de ambos. adolescentes?
8. sUn Un paso adelante Ciertas prdcticas solo hacen que se
condoén quienes contestaron que haga un uso incorrecto e inseguro del

masculino puede
usarse mds de

Si

conddn. Nunca debe reutilizarse un
conddn, ademds debe revisarse su

una veze .
Un paso adelante fecha de vencimiento y usarse desde
quienes contfestaron que el inicio de la relacion sexual.
NO

9. sAlguna Un paso adelante Solicitar la Prueba de Amor es forzar a

vez te han pedido
o has solicitado la
prueba del amor?e

quienes contestaron que
Si les han pedido la
prueba de amor

Un paso adelante
quienes contestaron que
Si han solicitado la
prueba de amor

Un paso adelante
quienes contestaron que

tener relaciones que NO se desean y
por lo tanto es una forma de violencia
sexual.

De ofro lado dar la Prueba de Amor,
puede ponerte en riesgo de un
embarazo no deseado. Nadie debe
sentirse presionado o condicionado/a
a dar la prueba de amor.
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NO les han pedido la
prueba de amor

Un paso adelante
quienes contestaron que
NO han solicitado la
prueba de amor

10. 3A quién
buscarias para
despejar tus
dudas sobre la
sexualidad?

Un paso adelante
quienes contestaron
esta pregunta.

Cuéntanos 3 A
quién buscarias
para despejar tus
dudas sobre la
sexualidad? gPor
quéze

Todo/a adolescente fiene derecho a
recibir informacién y orientacion
confiable y segura sobre la sexualidad.

Las personas mds informadas sobre
este tema son los servidores publicos
de salud, es importante acercarse a
ellos para conocer sobre el tema 'y
todas las dudas. Si tienes dudas acude
al puesto o centro de salud mds
cercano.

11. Las
mujeres que han
sufrido una
violacién sexual
spuedenir al
establecimiento
de salud para
recibir la pastilla
del dia siguiente y

Un paso adelante
quienes contestaron que
Si

Segun la Ley, toda adolescente que ha
sufrido de agresién sexual debe asistir a
un servicio de salud lo mds pronto
posible para recibir anticoncepcién
oral de emergencia y prevenir un
embarazo no deseado. También debe
recibir atencién psicoldgica para
prevenir secuelas o traumas
psicoldgicos durante el resto de su

prevenir un :

embarazo no . Por qué vida.

deseado? Un paso adelante e q

’ quienes contestaron que | consideras que Quien sufre una agresién sexual NO es
NO NO¢ culpable o responsable de lo sucedido,

por ello merece recibir atencion
inmediata.

12. Siuna Un paso adelante Si bien con la menstruacion se eliminan

adolescente tiene | quienes contestaron que los dvulos que no han sido fecundados

relaciones si

sexuales durante
suU menstruacion
spuede quedar

Un paso adelante
quienes contestaron que

en el periodo, el riesgo de embarazo
luego de una relacién sexual no
protegida sigue latente, aun durante el
ciclo menstrual.

embarazada?

NO
13. sUna Un paso adelante sCudl seria una Los riesgos y consecuencias mds
consecuencia del | quienes contestaron consecuencia comunes que pueden sufrir los/las
embarazo esta pregunta para ella? adolescentes, si no se cuidan y
odoleescenfe profegen, van desde contraer una
es...¢

sCudl seria una
consecuencia
para él2

infeccion de transmisidén sexual,
embarazo en la adolescencia, aborto,
suicido o muerte en el parto.

38




14. 3Como te
imaginas de aqui
a cinco anos?

Un paso adelante
quienes contestaron
esta pregunta

Cuéntanos 3Qué
fe imaginas
haciendo de aqui
a cinco anos?g

El Plan o proyecto de Vida en una guia
que define nuestras metas a corto,
mediano y largo plazo. Incluye metas
en tema de estudios, de lugares que
deseamos conocer, en lo que deseas
trabajar, cudndo formar una familia,
cudntos hijos tener.

Debemos saber que en la vida hay
circunstancias o situaciones que no
esperdbamos que sucedieran, como la
muerte de uno de los padres, o
situaciones econdmicas, pero siempre
debemos continuar y luchar en lo
posible para lograr nuestro plan de
vida.

15. Anécdota

Un paso adelante
quienes hayan podido
contar una anécdota.

Cuéntanos gCudl
fue tu anécdota?
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ANEXO 2
JUEGO “TIRO AL BLANCO”

Tarjetas con preguntas y respuestas:

Alejo y Cleo se conocieron en el colegio y luego de dos ainos de ser
enamorados, Alejo siente presidn de sus amigos porque ya es momento
de tener relaciones sexuales, se lo preguntan a cada rato. ¢Qué harias
en lugar de Alejo?

A. Le diria a Cleo que la amo y que deseo que me demuestre
ese amor que nos tenemos.

B. Le pediria a mis amigos que no estén preguntandome tanto
sobre eso, que es algo que decidiremos Cleo y yo cuando sea
el tiempo adecuado.

C. Lediria a Cleo que me acompane a buscar informacién sobre
cuando y cdmo tener relaciones sexuales seguras.

Clarissa estda muy emocionada porque el sabado es su fiesta de promo,
y esta feliz porque ira con Paco, el chico que siempre le ha gustado. Ha
conversado con sus amigas y ha decidido que después de la fiesta quiere
irse con Paco y tener sexo, dice que ya es hora y que a él eso le va a
encantar. ¢{Qué le recomiendas a Clarissa?

A. Que lo piense bien, aunque le guste Paco y a él pueda
gustarle, es mejor esperar y estar preparada.

B. Que tenga cuidado con las consecuencias de su decision,
podria quedar embarazada, podria afectarse con una
infeccion de transmision sexual (ITS)

C. Que averiglie a donde puede llevar a Paco, que sea un lugar
privado y barato.
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Carloncho esta viendo una pelicula en casa de Maritza, sus padres no
estan, él la besa y la toca, Maritza se niega, él se enoja. ¢ Qué debe hacer
Maritza?

A. Pedirle a Carloncho que no se enoje, decirle que lo ama y
continuar con lo que hacian.

B. Ponerse firme, decirle que ella adn no esta lista, que prefiere
esperar.

C. Aceptar la decisidon de Carloncho.

¢Como se previene un embarazo?

A. Solo con cuidados anticonceptivos.
B. Postergando el inicio de las relaciones sexuales.
C. Interrumpiendo la eyaculacion.
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¢Cual de estos anticonceptivos es el mas eficiente?

A. La pildora
B. El conddn
C. El método del ritmo

é¢DAnde encuentro informacidn clara y confiable sobre prevencion de
embarazo adolescente?

A. Internet
B. Mi grupo de amigas/amigos
C. Centro de salud
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Janeth ha invitado a Harold a su casa, estaran solos toda la tarde. Harold
no sabe si ir o no. ¢{Qué le aconsejas?

A. Que aproveche, oportunidades asi hay pocas.

B. Que si duda es porque no esta seguro, tal vez sea mejor
esperar.

C. Que si no va sus amigos lo van a fastidiar, debe ir.

Se dice que en una primera vez no puede haber posibilidad de
embarazo. {Qué piensas tu?

A. Es cierto.
B. Depende, si interrumpes la eyaculacion no pasa nada.
C. Esfalso, si hay posibilidad de embarazo.
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Si ya tuviste iniciacidon sexual, y tienes una vida sexual activa, écomo
debes cuidarte?

A. Acudiendo a un especialista para usar un anticonceptivo de
larga duracion.

B. Usando pastillas anticonceptivas.

C. Con la eyaculacién fuera del conducto vaginal.

Pepe le dijo a su enamorada Angela que el tema de cuidarse del
embarazo es cosa de mujeres. ¢Qué le dirias a Pepe?

A. Que es verdad, finalmente es ella la que podria perjudicarse
con un embarazo.

B. Que no, es él quien debe buscar un método que funcione y
con el que se sienta comodo.

C. Que es falso, el cuidado y la prevencion es de la pareja
enamorada, entre ambos deben buscar informacion vy
decidir.
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Karina y Eduardo saldran a celebrar su aniversario de enamorados. El
saco de su casa un vino e iran a tomar a un parque. ¢ Qué les aconsejarias
a ambos?

A. Que busquen un lugar privado para celebrar.

B. Que tengan cuidado, pues el alcohol los desinhibe y puede
dificultarles la toma de decisiones.

C. Que son muy chicos para beber alcohol.

Carla y Esteban han recibido informacidn sobre sexualidad y prevencion
de embarazo adolescente. Luego de 6 meses de enamorados, Carla esta
embarazada. ¢Por qué crees que ha pasado esto?

A. Porque no supieron usar adecuadamente un método
anticonceptivo.

B. Porque sus amigos los presionaron para hacerlo.

C. Porque pensaron que no les iba a pasar nada.
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SESION 5: Que la Trata no te atrape

RETO DE LA SESION

e Reconocer los riesgos de Trata de personas con fines de explotacién sexual
infanfil.

e Recoger las historias de casos que poseen los adolescentes en dmbitos como el
hogar, el barrio, la comunidad.

e Analizar las causas y las cuestiones culturales que permiten la frata de personas
con fines de explotacién sexual infantil: adultocracia, el machismo, las
relaciones de poder, la falta de afecto, la necesidad de consumo.

e Adquirir y fortalecer habilidades y actitudes para el autocuidado y el cuidado
mutuo.

CONTENIDOS DE LA SESION

e La Trata de personas con fines de explotacidn sexual de nifas, ninos vy
adolescentes

e Causas y cuestiones culturales para la tolerancia social

e Indicadores y las conductas de riesgo

e Habilidades y actitudes para el autocuidado y el cuidado mutuo.

™~

e La frata de personas es un delito muy grave y una de las formas de violencia
mds crueles contra los derechos humanos.

e Latrata consiste en privar a las personas de su libertad, desarraigdndolas de sus
familias o su entorno mds cercano para explotarlas sexual o laboralmente, entre
otras modalidades, tales como mendicidad infantil, y compra y venta de
personas.

e La frata de personas es un delito al cual podemos estar expuestos; es por ello
gue debemos tener presentes algunas medidas preventivas que nos ayuden a
identificar estas posibles situaciones.

e Nadie tfiene derecho a disponer de la vida de otras personas. Debemos
aprender a idenfificar situaciones de riesgo y conversar al respecto con alguien
de confianza que pueda ayudarnos.

IDEAS FUERZA

TIEMPO
2 horas (120 minutos)
EQUIPOS Y MATERIALES

e Proyector multimedia, PPT preparado por el/la Promotor/a.

RECURSOS DIDACTICOS

e Tarjetas con situaciones (preparadas a partir del anexo 1). Se pueden adicionar
ofras situaciones.
e Tarjetas para el trabajo grupal (preparadas a partir del anexo 2)
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Momento 1: Registro, bienvenida y presentacién de la sesion (15 minutos)

El/la promotor/a registrard a las/los estudiantes en el formato Lista de Asistencia.
Dard la bienvenida a la segunda sesion, presentard el objetivo y la metodologia.
Momento 2: Circulo de energia (20 minutos)

Con el ejercicio siguiente se buscard infroducir a las y los parficipantes al tfema de la
Trata de personas.

Se formardn seis grupos, a cada cual se le entregard una imagen y dos preguntas (ver
anexo 1). Los grupos discutirdn en un tiempo de 3 minutos luego compartirdn sus
respuestas.

El/la Promotor/a precisard que:

e La trata consiste en privar a las personas de su libertad, desarraigéndolas de sus
familias o su entorno mds cercano para explotarlas sexual o laboralmente, entre
otras modalidades, tales como mendicidad infantil, y compra y venta de personas.

Los casos que se observaron en las imdagenes representan algunas de las
modalidades de captacion de ninas, ninos y adolescentes que pueden estar
presentes en la comunidad.

Por lo tanto en esta sesion vamos a dialogar sobre este problema que afecta a
muchos adolescentes y como prevenirla.

Momento 3: Descarga de energia. Ampliando el rango de juego. (70 minutos)

Identificando situaciones de riesgo “Dilo con dibujos” (25 minutos)

v El/la Promotor/a indicard que se mantengan en grupos vy les pedird que en un
papelote dibujen dos situaciones que hayan visto en la localidad o dos
conductas de riesgo que exponen a mujeres y hombres y adolescentes a la
frata de personas:

Situaciones que expone a riesgos | Situaciones que expone a riesgos a
hombres adolescentes mujeres adolescentes
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v' Con este gjercicio se busca dialogar con las y los adolescentes y alertarlos sobre
aquellas situaciones en la comunidad que pueden poner a las y los
adolescentes en riesgo de trata.

v' Los papelotes se exhibirdn en la sala y se le pedird a los grupos que transiten por
la sala y observen los detalles.

El/la Promotor/a promoverd un espacio de conversa:

sQué situaciones de riesgo de trata observamos en la localidad?
(escuchar las respuestas y hacer referencia a lasimdagenes)

sQué modalidades de captacion y enganche usan los fratantes?
(escuchar las respuestas y brindar ideas adicionales)

o Se ofrecen empleos con buenos sueldos, pocos requisitos, sin
necesidad de experiencia, y generalmente son fuera del lugar
de donde vives.

o Se ofrecen becas o estudios con todo pagado en ofra ciudad o
pais, con muchas ventajas y sin mayores requisitos.

o Al usarlas redes sociales, se contactan contigo personas que se
hacen pasar por amables o que tienen poder para hacerte
famoso/a.

o Una persona que tfiene contacto contigo va ganando poco a
poco tu confianza y luego te seducen para que vayas con ellos
fuera de la ciudad con promesas de casarse o vivir juntos con
una buena situacién econdmica.

sQué pautas de autocuidado debemos tener frente a estas situaciones?
(escuchar las respuestas y brindar ideas adicionales)

o Desconfiar de las personas que se conocen en las redes sociales

o No permitir que la persona con quien se sostiene una relacion
de pareja les quiera llevar fuera de tu ciudad bajo el pretexto
de trabajar o estudiar.

o Considerar que en la mayoria de los casos el captor o reclutador
es del mismo entforno social de la victima lo que genera la
confianza necesaria para aceptar la oferta. Es importante estar
en comunicacién con nuestros padres/madres sobre lo que nos
sucede y avisar a tiempo sobre aquellas propuestas que nos
realizan ofra persona.

o No creer en aquellos ofrecimientos que no te piden mucho a
cambio y todo parece facil y sencillo.
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Nuevos conocimientos (25 minutos)
v' El/la Promotor/a elaborard y compartird una breve presentaciéon PPT sobre los
temas siguientes:
o La Trata de personas con fines de explotacion sexual de ninas, ninos y
adolescentes
Modalidades de captacion de los tratantes
Conductas de riesgo
Habilidades y actitudes para el autocuidado y el cuidado mutuo.

Podrd& reforzar, con el uso del video “Que la Trata no te atrape” ubicado en:
https://www.youtube.com/watch?v=aTzvbfWBECs&list=PLr4ZtQodnnY6Abwi6yzjHpcailnU-
T em

“No todo lo que brilla es oro” (20 minutos)
v El/la Promotor/a pedird a las/los participantes que formen grupos de cinco
participantes y les pedird que asignen un nombre al grupo.

v' Pondrd sobre una mesa o carpeta 6 tarjetas por el lado anverso (lado de la
imagen completa, sin texto), ver anexo 2. Los grupos deberdn escoger su
tarjeta.

v' Cada grupo leerd la situacién de riesgo por la que atraviesa el personaje de la
tarjeta y deberd brindar una alternativa a dicha situaciéon ¢ Qué le
recomendarias a...?

v Posteriormente, los grupos podrdn presentar el caso y la alternativa formulada.

El/la Promotor/a destacard que muchas situaciones aparecen como
oportunidades maravillosas y de solucibn a nuestros problemas o
necesidades, sin embargo pueden encerrar un riesgo. Por ello es necesario
estar alertas siempre, no callar estas situaciones y buscar ayuda con personas
o instituciones de confianza. Es recomendable brindar informacién sobre
servicio del Chat 100.

Momento 4. Reflexion tedrica. Cosecha y Cierre (15 minutos)

El/la promotor/a pegard en la pared un arbolito y distribuird a cada participante piezas
de papel en forma de frutos y solicita a las y los estudiantes que anoten en cada uno
de ellos: “Lo que mds me agradd hoy..." “Hoy aprendi...” y “Me comprometo a....”

Luego, leerd los mensajes y describird el camino realizado, como un relato que cuenta
todos los sucesos desde que se inicid el taller hasta este momento.
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Anexo 1 - Para el didlogo

¢Qué crees que sucede en esta escena y por qué?

¢Por qué ocurre esto?

éComo definirias esta escena?

¢Qué nombre le pondrias?

¢Como definirias esta escena?

éCon qué fines se realiza esta captacion?
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Anexo 2 - “No todo lo que brilla es oro”

Tarjetas / Situaciones

Anverso

Reverso

P

You have
1 message

Maria (13 anos)

Quiero un celular moderno y bonito,
como el que tienen mis amigas del
colegio. Juana me ha dicho que ella se lo
compré porque salié con un sefior que le
dio plata. Creo que de esa forma lo podré
tener facilito.

Juan (14 ainos)

Mi familia esta pasando por un momento
econdmico muy dificil y necesito
ayudarlos. Vi un aviso en el poste de mi
calle, ya averiglié con unos amigos y se
gana buena plata, no le diré nada a mis

papas.
| — i GANA MUCHO DINERD |
AGENCIA ™ TRABRIANDO
DE o | EN EL EXTRANJERO
EMPLEO [I#>=% T &

Maritza (16 afios)

Paul es mi enamorado. Hemos salido una
vez y le dijo a sus amigos que podian
bailar conmigo, ellos estaban tomados y
yo me senti incémoda. Todos los sabados
salimos con sus amigos, Paul después me
da dinero, dice que sus amigos le dan eso
por bailar y tocarme.

Clara (14 afos)
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Mi tia vive en Lima, me ha prometido
ayudarme con mis estudios, pero debo
ayudarla en su tienda. Estoy a punto de
aceptar, pero he escuchado ahora que
realmente no tiene una tienda, sino un
bar. Recuerdo que me ha dicho que no dé
muchos detalles a mis papas y que les
diga que no se preocupen.

Patricia (14 aios)

iEstoy feliz! He conocido a un chico lindo
por internet, es muy detallista, siempre
me manda poemas y mensajes lindos.
Aunque estoy un poco preocupada
porque me ha
pedido  fotos
mias en ropa de
bafio y me
insiste para
conocerme
pronto, dice
que soy muy
linda y que como modelo podria ganar
mucho dinero. jQué emocién!

Noelia (13 afios)

A veces me siento sola, me provoca
buscar en internet con quien hablar, hay
varios chicos que ;
me han mandado
su solicitud de
amistad y estoy
aceptando a
todos. Son
divertidos y me dicen que “solo les
interesa tener una buena amistad
conmigo”.
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