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La violencia feminicida es la
manifestación más extrema de
violencia contra la mujer, los casos de
feminicidio y tentativa de feminicidio
son números y cada vez más cruentos.

Para su atención se requiere un trabajo
coordinado entre las instituciones
vinculadas a la atención, protección,
persecución del delito, reparación y
recuperación de las víctimas directas e
indirectas

Violencia feminicida

Tomado del Protocolo Interinstitucional http://www.mimp.gob.pe/files/novedades/protocolo-interinstitucional-feminicidio.pdf

http://www.mimp.gob.pe/files/novedades/protocolo-interinstitucional-feminicidio.pdf


La personalidad es un patrón profundamente incorporado que tiene rasgos cognitivos,

afectivos y conductuales que persisten por largos periodos de tiempo, estos rasgos

emergen de una matriz de disposiciones biológicas y del aprendizaje experiencial.

Se estructura en función como el individuo interactúa con las demandas de su entorno y

como se relaciona consigo mismo.

Estas características de personalidad son una estructura predecible y aprendida de

conductas manifiestas y encubiertas.

Este patrón persiste en el tiempo y es resistente a la extinción.

Tomado de https://www.researchgate.net/publication/273489052_Estilos_basicos_de_personalidad_en_el_Millon-II_y_MMPI-2

Personalidad



El sistema sexo género genera desigualdades que se expresan en relaciones de subordinación

que naturalizan la dominación masculina y la violencia sobre las mujeres, como un mecanismo

de control legitimado que afecta el desarrollo psicológico funcional de hombres y mujeres.

Los efectos psicológicos negativos producidos por estas formas desiguales de relación afectan:

a) La construcción saludable de la personalidad, así como el afrontamiento al estrés de

hombres y mujeres.

b) Hombres y mujeres introyectan desde el nacimiento valores, supuestos, conductas y

estereotipos que se asumen como inherentes a su sexo biológico.

c) Aprenden por modelamiento la discriminación y misoginia, lo que posibilita en los primeros,

la violencia feminicida, cuando el objeto de su dominio sale de su estructura de poder y en

las segundas verse obligadas a estructurar su personalidad con desvalorización y

dependencia.
https://psicologiaymente.com/social/causas-desigualdad-genero

¿Por qué existe el feminicidio?

https://psicologiaymente.com/social/causas-desigualdad-genero


• En este contexto, en una familia con estilos de relación machista, que desvaloriza la figura

de la mujer, que acepta y alienta la superioridad de un sexo sobre el otro, va modelando

personalidades disfuncionales que asumen creencias equivocadas sobre los roles

atribuidos a hombres y mujeres.

• Los hombres criados de esta manera asumen y defienden la postura que considera inferior

a la mujer, la perciben como de su propiedad, sintiéndose en la necesidad de controlarla.

La mujer criada en este contexto comparte estas creencias y se siente validada solo en

función de un hombre

¿Por qué existe el feminicidio?



• Cuando en este mundo de ideas distorsionadas en el que este hombre tiene un control rígido, se
produce una crisis, porque:

a) La mujer que considera de su “propiedad” decide romper con esta relación de subordinación.

b) Cuestiona su autoridad o desea establecer una relación igualitaria.

• Él cree que ella no es capaz de querer hacer eso por sí misma, sino que debe estar influida por el

poder de otro hombre, lo que desata sus celos, siendo frecuente que los feminicidas acusen

infundadamente de infidelidad a sus víctimas.

• La percepción de sentirse amenazado hace que utilice sus atrofiados mecanismos de

afrontamiento al estrés que en su caso son primarios (ataque-huida) por lo que ataca a su pareja

tratando de ocasionarle el mayor daño posible (baleándola, acuchillándola o asfixiándola) a fin de

asegurarse que no pueda sobrevivir.

El estallido feminicida



• En el feminicida, matar se convierte en una forma de mantener su poder sobre su pareja y es

una forma de ratificar que es de su propiedad. Es un arcaico derecho sobre la vida y la muerte

de la mujer.

• Para evitar las consecuencias de sus actos la acusa de infidelidad porque cree que así será

“comprendido” y “justificado” por sus familiares, amigos, o incluso algunos operadores de

justicia.

• La sociedad que es generadora de estas creencias es permisiva con el feminicida por lo que el

castigo en muchos casos tiene visos de impunidad y la mujer es victimizada, cuestionada y

vejada aun después de muerta sin posibilidad de defenderse.

El estallido feminicida



El feminicida  no nace, se construye en una sociedad permisiva



¿Quién es una víctima indirecta?

Es la persona con la que la víctima directa 

tiene la obligación legal de cuidado y 

protección, como sus hijas/hijos biológicos 

o por adopción y madre/padre adulto 

mayor biológico o por adopción.

Víctima indirecta

Niñas, niños y 
adolescentes

Hijas/hijos mayores de 
edad que cursen estudios 

superiores

Personas adultas mayores
Personas con 
discapacidad

Mujer víctima 
de feminicidio



▪ Madre y padre de víctima de feminicidio

▪ En niñas, niños y adolescentes hijas/hijos de víctima de feminicidio 

▪ En hermanas y hermanos de la victima de feminicidio

▪ En la familia extensa de la víctima de feminicidio

Impacto psicológico del feminicidio



Esas personas que la han matado, 
no sólo le han hecho daño a mi 

mamá, a mí me han hecho daño. 
¿Qué he hecho yo? ¿Con quién he 

tenido problema? ¡No sé qué voy a 
hacer!

Niña (víctima indirecta)

“No sólo asesinaron a mi 
hija. Nos mataron a todos”

Madre (víctima indirecta)

El feminicidio tiene un impacto en todos los integrantes de la familia nuclear y 

extensa.

Fuente: Estudio sobre niñas, niños y adolescentes huérfanos y huérfanas por 
feminicidio en el departamento de Chuquisaca

Fuente: https://regeneracion.mx/como-viven-las-madres-tras-los-
feminicidios-de-sus-hij

Impacto psicológico del feminicidio

https://regeneracion.mx/como-viven-las-madres-tras-los-feminicidios-de-sus-hij
https://regeneracion.mx/como-viven-las-madres-tras-los-feminicidios-de-sus-hij


• Menor de 2 años: La muerte de la madre lo priva de su cuidado y afecto de manera
súbita. Crea una sensación de abandono y ansiedad por separación. Se manifiesta a
nivel comportamental. Llanto intenso, irritabilidad y regresión.

• Menor de 7 años: Ansiedad por separación, pesadillas, agresividad.

• Entre 8 a 13 años: Al tener mayor conciencia del feminicidio es mayor la sensación de
abandono, ansiedad por separación y temor que otro miembro de su familia muera.

• De 14 a 15 años: Se presenta tristeza, depresión, apatía, rabia.

• De 16 años a más: Se pueden desarrollar conductas de riesgo, depresión con ideación
suicida, pueden presentarse adicciones.

• En general posibilidad de repetir los patrones inadecuados de violencia

Impacto psicológico en niñas, niños y adolescentes

Fuente:  https://igualdad.jalisco.gob.mx/wp-content/uploads/2021/11/marco-teorico-mthhvf.pdf

https://igualdad.jalisco.gob.mx/wp-content/uploads/2021/11/marco-teorico-mthhvf.pdf


• Auto cuestionamiento de sus capacidades parentales

• Culpa

• Impotencia

• Irritabilidad

• Depresión

• Pesadillas

• Desconfianza en el sistema de justicia

Impacto psicológico en madre y/o padre



Identificar una red familiar idónea: 

Las/los profesionales deberán considerar cuatro aspectos para determinar que la red 

familiar es idónea: 

1) Que la red familiar no niegue la culpabilidad, justifique el feminicidio o apoye al 

feminicida.

2) Que la red familiar no culpabilice a la víctima por el feminicidio o tentativa.

3) Que los integrantes de la red familiar no estén denunciados por hechos que 

constituyan delito o consuman drogas. 

4) Que manifieste su disposición de apoyo a las víctimas indirectas de feminicidio o 

tentativa de feminicidio, aunque no sean económicamente muy solventes. 

5) Que la vivienda de la red familiar tenga las condiciones mínimas de seguridad.

¿Dónde puede vivir una víctima indirecta de feminicidio?
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