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Antecedentes

 En los últimos años, la violencia contra la mujer ha disminuido de
manera constante pero a la vez a un ritmo lento. En relación a esto,
son muchos los estudios que se han abocado en estudiar sus causas,
pocas han evaluado sus consecuencias.

 Según la Organización Mundial de la Salud, la violencia infligida por la
pareja afecta a la salud física y mental de la mujer en formas directas,
por ejemplo lesiones, y formas indirectas, como problemas crónicos
de salud por estrés prolongado.



Antecedentes

 Asimismo, refiere que investigaciones actuales indican que la
influencia del maltrato puede persistir mucho tiempo después de
que haya cesado la violencia. Cuanto más grave sea el maltrato,
mayores serán sus repercusiones sobre la salud física y mental de la
mujer, y las consecuencias de los diferentes tipos y múltiples
episodios de maltrato parecen ser acumulativas con el transcurso del
tiempo. 1/

 El estudio Impacto y consecuencias de la violencia contra las mujeres
se realizó a fines del año 2015, a través de una consultoría, utilizó la
base de datos de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar
(ENDES) del año 2014.

1/ http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/98816/1/WHO_RHR_12.36_spa.pdf



Objetivo

 Evaluar el impacto de las mujeres víctimas de violencia ejercida por
el esposo o compañero sobre diversas variables de interés, como la
salud mental, salud física, sobre la justificación de la violencia,
interrupción de embarazos, alimentación saludable, entre otras
variables de interés.



Aspectos metodológicos

 La metodología que se empleó fue el emparejamiento estadístico
(Propensity score matching), el cual permite medir cuál es el efecto
de la violencia a partir de preguntarse: ¿Qué hubiera pasado si la
mujer no hubiese sido víctima de violencia?, su aplicación requirió
la construcción de grupos de tratamiento (con violencia) y control
(sin violencia).



Aspectos metodológicos

 En la tabla 
siguiente se 
presentan las 
variables de 
resultado 
empleadas en el 
estudio:



Aspectos metodológicos
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Resultados

 Salud mental de las mujeres:

Considerando que la deseabilidad social recoge aspectos
psicológicos que miden si la mujer busca presentarse de forma
más valorada socialmente, la ENDES identificó la variable
mediante el estado de ánimo de la mujer.

- El estudio reveló que el impacto de la violencia contra la mujer
aumenta en 13% su falta de deseabilidad social frente al grupo de
mujeres que no sufrieron violencia.

- Se encontró efectos en la depresión reciente (últimos 14 días) de las
mujeres con violencia frente a las mujeres sin violencia. De un
aumento del 31%.



Resultados

 La violencia aumenta en 35% la proporción de mujeres que justifica
la violencia contra su propio género (por las siguientes razones: salir
de casa sin decirle nada a la pareja, descuidar a los niños, discutir con
la pareja, negarse a tener relaciones sexuales y quemar la comida).

 Disminuye en 8% y 4% el impacto de la violencia sobre el consumo
de verduras y frutas (en los últimos 7 días) en las mujeres con
hábitos alimenticios saludables; el grupo de mujeres con violencia
tiene un menor consumo de verduras y frutas frente al grupo de
mujeres sin violencia.



Resultados

 La violencia genera un aumento del 26% en embarazos que no llegan
a su fin.

 La violencia impacta en un aumento de 18% en el uso del castigo
físico sobre los hijos e hijas; similar resultado se da en el impacto de
la violencia en la percepción de las mujeres sobre el castigo físico
como necesidad para educar a los hijos e hijas (el aumento es de
19%).



Resultados

No se presentó resultados significativos del impacto de la violencia
contra la mujer:

 En general, sobre la hipertensión, diabetes, consumo de alcohol (en
los últimos 30 días, ni en los últimos 12 meses), ni en el consumo
diario de tabaco.



Resultados

De los resultados del impacto de la violencia sobre los hijos e hijas:

Sobre los indicadores de lactancia materna se evaluaron tres aspectos
de la lactancia: primera sesión de la lactancia, lactancia diurna y
lactancia nocturna.

 No se encontró impacto en la primera sesión de lactancia ni el
número de sesiones diurnas.

 La violencia sobre la madre reduce en 14% el número de veces que
alimenta a su hijo/a durante la noche, pasando de 5.42 tomas en el
grupo de mujeres sin violencia, a 4.68 en el grupo de mujeres con
violencia.



Resultados

 La violencia impacta en forma negativa sobre el consumo de vitamina
A, hay una menor ingesta en los hijos e hijas del grupo de mujeres
con violencia frente a las mujeres sin violencia.

 Finalmente, no se encontró impacto sobre la anemia de los hijos e
hijas, ni sobre el nivel de hemoglobina.

 Tampoco se encontró impacto sobre la aplicación de vacunas como la
DPT (1ra, 2da y 3ra aplicación), contra la tuberculosis, ni el
sarampión.



Conclusiones y recomendaciones

 Fortalecer los programas de salud mental y dotarlos de mejores
herramientas para identificar y tratar a las mujeres víctimas de
violencia.

 Desarrollar campañas de comunicación eficaces para informar a las
madres gestantes sobre los riesgos que la violencia tienen sobre sus
hijos e hijas; y

 En razón que los programas solo atienden las consecuencias de la
violencia, mas no sus causas, seria importante fortalecer las acciones
de prevención y dirigir los programas hacia las mujeres en mayor
situación de riesgo.




