NO L , | Ministerio
PERU | de la Mujery
& Poblaciones Vulnerables

Resumen Ejecutivo

Impactoy
consecuencias de la
violencia contra las

mujeres

PNCVES — MIMP

Noviembre 2017

Elaborado por: Belisa Menéndez Flores




Antecedentes

= En los ultimos anos, la violencia contra la mujer ha disminuido de
manera constante pero a la vez a un ritmo lento. En relacion a esto,
son muchos los estudios que se han abocado en estudiar sus causas,
pocas han evaluado sus consecuencias.

= Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la violencia infligida por la
pareja afecta a la salud fisica y mental de la mujer en formas directas,
por ejemplo lesiones, y formas indirectas, como problemas cronicos
de salud por estrés prolongado.
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Antecedentes

= Asimismo, refiere que investigaciones actuales indican que Ia
influencia del maltrato puede persistir mucho tiempo después de
gue haya cesado la violencia. Cuanto mas grave sea el maltrato,
mayores seran sus repercusiones sobre la salud fisica y mental de Ia
mujer, y las consecuencias de los diferentes tipos y multiples

episodios de maltrato parecen ser acumulativas con el transcurso del
tiempo. 1/

= El estudio Impacto y consecuencias de |a violencia contra las mujeres
se realizo a fines del ano 2015, a través de una consultoria, utilizo la
base de datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) del afo 2014.

y . | Ministerio
YT @ PERU| de la Mujery

Poblaciones Vulnerables




Objetivo

= Evaluar el impacto de las mujeres victimas de violencia ejercida por
el esposo o companero sobre diversas variables de interés, como la
salud mental, salud fisica, sobre l|a justificacion de la violencia,
interrupcion de embarazos, alimentacion saludable, entre otras

variables de interés.
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Aspectos metodologicos

" La metodologia que se empled fue el emparejamiento estadistico
(Propensity score matching), el cual permite medir cual es el efecto

de la violencia a partir de preguntarse: éQué hubiera pasado si la
mujer no hubiese sido victima de violencia?, su aplicacion requirid
la construccion de grupos de tratamiento (con violencia) y control
(sin violencia).
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Aspectos metodologicos

En la tabla
siguiente se
presentan las
variables de
resultado
empleadas en el
estudio:

GRUPO AFECTADO

MUJER

Tabla 3:

Variables de resultado de impacto de la violencia contra la mujer

TEMA

Salud mental

VARIABLES DE RESULTADO

indice de depresion
indice de deseabilidad social

Salud

Hipertension
Diabetes

Consumo de alcohol
Consumo de tabaco

Justificacion de violencia

Razones por las que se justifica la violencia

Interrupcion de embarazos

Embarazos interrumpidos por perdida, aborto o naci-
miento del nifio o nifia sin vida

Alimentacidn saludable

Frutas consumidas (en Gltimos siete dias)
Verduras consumidas (en Gltimos siete dias)

Castigo a hijas e hijos

Castigo fisico a hijas e hijos en dltimo mes (castigo de
corto plazo)

Uso de castigo fisico como necesidad para educacion de
hijas a hijos (castigo estructural)
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Aspectos metodologicos

...Continua

GRUPO AFECTADO

VARIABLES DE RESULTADO

HILIAS E HIJOS

Lactancia

Lactancia diurna
Lactancia nocturna
Lactancia diaria (diurna mas nocturna)

Dolencias menores

Fiebre en ultimos quince dias

Diarrea en ultimos quince dias
Tos en ultimos guince dias

Desarrollo

Talla y peso
Vacunas recibidas
Uso de vitamina A

Fuente: ENDES 2008 al 2014
Elaboracion de la consultoria
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Resultados

= Salud mental de las mujeres:

Considerando que |a deseabilidad social recoge aspectos
psicologicos que miden si la mujer busca presentarse de forma
mas valorada socialmente, la ENDES identifico la variable
mediante el estado de animo de la mujer.

- El estudio reveld que el impacto de la violencia contra la mujer
aumenta en 13% su falta de deseabilidad social frente al grupo de
mujeres que no sufrieron violencia.

- Se encontro efectos en la depresion reciente (ultimos 14 dias) de las
mujeres con violencia frente a las mujeres sin violencia. De un
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Resultados

= La violencia aumenta en 35% la proporcion de mujeres que justifica
la violencia contra su propio género (por las siguientes razones: salir
de casa sin decirle nada a la pareja, descuidar a los nifos, discutir con
la pareja, negarse a tener relaciones sexuales y quemar la comida).

= Disminuye en 8% y 4% el impacto de la violencia sobre el consumo
de verduras y frutas (en los ultimos 7 dias) en las mujeres con
habitos alimenticios saludables; el grupo de mujeres con violencia
tiene un menor consumo de verduras y frutas frente al grupo de
mujeres sin violencia.
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Resultados

= La violencia genera un aumento del 26% en embarazos que no llegan
a su fin.

= L3 violencia impacta en un aumento de 18% en el uso del castigo
fisico sobre los hijos e hijas; similar resultado se da en el impacto de
la violencia en |la percepcion de las mujeres sobre el castigo fisico

como necesidad para educar a los hijos e hijas (el aumento es de
19%).
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Resultados

No se presentd resultados significativos del impacto de la violencia

contra la mujer:

"= En general, sobre la hipertension, diabetes, consumo de alcohol (en
los ultimos 30 dias, ni en los ultimos 12 meses), ni en el consumo

diario de tabaco.
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Resultados

De los resultados del impacto de la violencia sobre los hijos e hijas:

Sobre los indicadores de lactancia materna se evaluaron tres aspectos
de la lactancia: primera sesion de la lactancia, lactancia diurna y
lactancia nocturna.

= No se encontro impacto en la primera sesion de lactancia ni el
numero de sesiones diurnas.

" La violencia sobre la madre reduce en 14% el numero de veces que
alimenta a su hijo/a durante la noche, pasando de 5.42 tomas en el
grupo de mujeres sin violencia, a 4.68 en el grupo de mujeres con

violencia.
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Resultados

= Laviolencia impacta en forma negativa sobre el consumo de vitamina
A, hay una menor ingesta en los hijos e hijas del grupo de mujeres
con violencia frente a las mujeres sin violencia.

" Finalmente, no se encontré impacto sobre la anemia de los hijos e
hijas, ni sobre el nivel de hemoglobina.

= Tampoco se encontro impacto sobre la aplicacion de vacunas como la
DPT (1ra, 2da y 3ra aplicacion), contra la tuberculosis, ni el
sarampion.
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Conclusiones y recomendaciones

" Fortalecer los programas de salud mental y dotarlos de mejores
herramientas para identificar y tratar a las mujeres victimas de
violencia.

= Desarrollar campanas de comunicacion eficaces para informar a las
madres gestantes sobre los riesgos que la violencia tienen sobre sus
hijos e hijas; y

= En razén que los programas solo atienden las consecuencias de la
violencia, mas no sus causas, seria importante fortalecer las acciones
de prevencion y dirigir los programas hacia las mujeres en mayor
situacion de riesgo.
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